
1. दोषी ठहराया जा चकुा परुुष व्यक्ति�� – सेह� संभाल की क्तिकस्म 
 

कागज़ के क्ति�शू 
"टैंपो" ("Tempo") न्यट्ूरल / आईसी
मैन्थोल (स्टैंडड� आकार वाला) 
सिसर्फ़�  यहा ँ सि�खाई गई पैसिकंग ही स्वीकार
की  जाती  है,  खलुे/ढील  े तरीके  स े पैक
सिकए कागज़ के सिटश ूकी अनमुसित नही ंहै
।
पर्सित महीना �स पैक    

साबनु की क्ति#ब्बी
“  रैड  A”  ("Red  A")  मॉडल
PP667, PP668, प्लासिस्टक और शदु्ध
पार�श0 
सिगनती एक, अ�ला – ब�ली के आधार पर
वसलू की जा सकती है और जारी की जा
सकती है । 

�ौक्तिलये
सिसर्फ़�  “ गडु मॉसिन5ग” ("Good 
Morning") बर्ांड ही, 
लगभग 75 सैंटीमीटर x 35 
सैंटीमीटर,    
रगं में सरे्फ़�
पर्सित महीना सिगनती एक 

शैपूं 
“ काओ ” ("Kao") फै�र, 
400 सिमलीलीटर  
पर्सित महीना एक बोतल

गीले क्ति�शू 
“ सवैसिशस ” ("Swashes") 
कीटाणनुाशक गील ेसिटश ू( पर्सित पैक अलग
- अलग सीलब�ं 10 पीस ), 
पर्सित महीना तीन पैकेट 

या 

गीले क्ति�शू 
“ सिडटोल ” ("Dettol") जीवाणरुोधी 
गील ेपोछें ( पर्सित पैक 10 पोछें ), 
पर्सित महीना तीन पैकेट 

होठंो ंपर लगाने वाली मरहम (बाम)
“ लाबेलो ” ("Labello") 4.8 गर्ाम, 
नील ेरगं का ढक्कन, स्टैन्डड� आकार, 
पर्सित �ो हफ़्ते एक ट्यबू 



या 

गीले क्ति�शू 
“ सिडटोल ” ("Dettol") रोगाण ुहटाने 
वाल ेगील ेपोछें ( पर्सित पैक 10 पोछें ), 
पर्सित महीना तीन पैकेट 

�रल साबनु
“ केयर मेट ” ("Care mate") नम 
करने वाला हाथ धोने वाला (साबनु), सार्फ़,
रगं में हरा 600 सिमलीलीटर, 
पर्सित महीना एक बोतल

या 

हाथो ंपर लगाने वाली क्रीम 
“ सिपयर ” ("Pear") 80 सिमलीलीटर 
( असली पैसिकंग में सीलब�ं ), 
पर्सित महीना सिगनती एक

मच्छर भगाने वाली प�्�ी / चेपी
“ स्कीटर ” ("Skeeter") सिडर्फ़ैं स पैच 
( 12 पसिट्टयाँ या चेपीयाँ ), 
पर्सित महीना तीन पैकेट 



हाथ धोने वाला साबनु
“ सिडटोल ” ("Dettol")  गोल्ड हाथ 
धोने वाला (साबनु), 500 गर्ाम, 
(प्लासिस्टक की सार्फ़ बोतल), 
पर्सित महीना एक बोतल

सक्तिज-कल क्ति.ल्�र मास्क 
( केवल कानो ंपर से धागे से लगने वाल े
मास्क ही स्वीकार सिकए जाते हैं )  
हल्का नीला, हल्का हरा, सरे्फ़�, 
कोई स्पष्ट नमनूा / अक्षर / स�ंेश न हो  
पर्सित महीना 30 मास्को ंसे असिधक नही ं 

लोशन
“ सिपयरस ” ("Pears") लासिस्टंग केयर 
नमी �ेने वाला लोशन 125 सिमलीलीटर, 
प्लासिस्टक की बोतल,  
पर्सित 15 सि�न में एक बोतल 

�ैल्कम पाऊ#र 
प्लासिस्टक “ बेबी सीबामैड ” ("Baby 
Sebamed®") 200 गर्ाम 
( असली पैसिकंग में सीलब�ं ), 
पर्सित �ो महीनो ंमें सिगनती एक



जांक्ति1या 
सतूी, सा�ा सरे्फ़� रगं, सा�ा हल्का स्लटेी 
रगं या सा�ा हल्का भरूा रगं (ससिहत गहरा 
पीला रगं), कोई जेब न हो, कोई अलग हो 
सक्ने वाला सिहस्सा न हो और कोई धात ुकी 
वस्त ुन हो (बॉक्सर ट्रकं्स) (बॉक्सर कच्छे)
पर्सित महीना तीन पीस

शरीर धोने वाला साबनु
“ जॉनसन्स बेबी बाथ ” ("Johnson’s 
baby bath ") (750 सिमलीलीटर) 
(पार�श0 नीला)
हर �ो महीने में एक बोतल

वे चीज़े ंक्तिजन के क्तिलए पहले मंज़ूरी की ज़रूर� है

बै�री वाली शेव करने की मशीन 
“ सिर्फ़सिलप्स ” ("PHILIPS") मॉडल नबंर 
PQ206, PQ208 
सिकसी भी समय पर सिगनती एक

दाँ� सा. करने का धागा 
“ ओरल बी सपुर फ्लॉस ” 
("Oral-B Super floss ") 
( पहल ेसे कटे हुए 50 धागे ), 
हर बार एक पैकेट

या 



     दाँत साफ़ करने वाला धागा
“     लायन क्लीनिनका ऐडवांटेज डैंटल

 फ्लॉस Y  ”टाईप
(“Lion Clinica Advantage 
Dental Floss Y-Type”)
( 18  पीस )    हर बार दो पैकेट



2. दोषी ठहराया जा चकुा परुुष व्यक्ति�� – स्�ेशनरी की क्तिकस्म
 

अभ्यास पकु्तिस्�का
एक पसंिक्तयो ंवाली, रगं में सरे्फ़� और सा�ा, 
पर्सित पसुिस्तका 100 पषृ्ठो ंसे असिधक न हो,
सिसर्फ़�  A4 आकार ही स्वीकार सिकया जाता 
है, कवर नरम हो   
सिगनती पाँच, जरूरत के मतुासिबक ब�ल �ी 
जाने वाली 

बॉल पैन 
“ सिबक सिक्रस्टल ” ("Bic Cristal") 
नीला, प्लासिस्टक, पार�श0 ढांचा, 
पर्सित महीना सिगनती �ो 

मैगज़ीन, पक्ति�र्काये ंऔर पढ़ने की अन्य 
आम सामग्री 
पर्सित महीना छह
जेल के सिनयम 56 की माँगो ंका उल्लघंन 
करने वाल ेसिकसी भी पर्काशन को इन्कार 
कर सि�या जाएगा ।  

का#-  
(a) सिक्रससिमस का काड� ( सिसर्फ़�  
सिक्रससिमस के समय तक पर्सितबसंिधत ), 
जन्मसि�न के काड�, शभुकामनाओ ंके काड� 
(b) कैलेंडर, 
(a) और (b) �ोनो ंका आकार A4 से 
बड़ा न हो;
(a) हर सिकस्म के �स से असिधक नही ं
(b) (न फाड़े जा सकने वाली सिकस्म के) 
तीन से असिधक नही ं। 
असिधक मातर्ा खास अनमुसित के बा� 
स्वीकार की जा सकती है । 
 
 

धाक्तिम-क क्तिक�ाबें
सिकतनी भी सिगनती हो 

वे चीज़े ंक्तिजन के क्तिलए पहले मंज़ूरी की
ज़रूर� है

पढ़ाई की क्तिक�ाबें
स्वीकृत मातर्ा



हवाई #ाक
स्वीकृत मातर्ा

क्तिल.ा.े 
स्वीकृत मातर्ा

लै�र पै#
स्वीकृत मातर्ा

#ाक क्ति�क�ंे
स्वीकृत मातर्ा

क्तिच�र्कारी ( #्रॉईगं ) की सामग्री 
(a) पानी वाल ेरगं (b) काब�न पैंसिसल (c) क्रेयॉन रगं (d ) रगं�ार पैंसिसल
(a) पानी वाल ेरगं – एक सिडश, चार बर्श, एक सिचतर्कारी ( ड्राईगं ) की सिकताब या 
सिचतर्कारी कागज़ के ससिहत सिचतर्कारी का एक सैट (b) काब�न पैंसिसल – काब�न पैंसिसलों
की सिगनती तीन और एक सिचतर्कारी की सिकताब (c) क्रेयॉन रगं – एक सिचतर्कारी की 
सिकताब (d) रगं�ार पैंसिसल – एक सिडब्बा, पैंसिसलें 12 से असिधक न हो ंऔर एक 
सिचतर्कारी की सिकताब 

 



3. दोषी ठहराया जा चकुा परुुष व्यक्ति�� – अन्य क्तिकस्म
 

बैक्ति�्रयाँ  
(a) “GP” अल्ट्रा ऐलकलाईन, “AA”
या “AAA” आकार की (b) सिबजली वाल े
कैलकुलटेर के पर्योग के सिलए बटन जैसी 
बैटरी , 
बारह बसैिट्रयाँ; और एक असितसिरक्त बटन 
जैसी बैटरी, अ�ला – ब�ली के आधार पर 
जारी की जाने वाली । 

�स्वीरें
तस्वीरो ंका बड़े से बड़ा आकार: 8R 
(25.4 सैंटीमीटर x 20.3 सैंटीमीटर ) 
से बड़ी नही,ं 
पर्सित महीना सिगनती बीस   

वे चीज़े ंक्तिजन के क्तिलए पहले मंज़ूरी की ज़रूर� है

संगी� उपकरण
सिबना सिबजली वाला, लकड़ी के ढाँचे / खोल
वाला, नाईलॉन के धागे 
सिकसी भी समय एक सैट 

परुस्कार 
कप, तमग़े या या�गारी सिचन्ह 
ससं्थान के मसुिखया द्वारा मज़ंरू की गई 
मातर्ा 

(a) चश्मे प्लासिस्टक के फ़्रेम और लैंस 
(b)  चश्मो ंकी क्ति#ब्बी (धात ुके सिहस्सो ंके
बग़ैर) प्लासिस्टक और पार�श0,
(a) एक जोड़ा (b) सिगनती एक



4. क्तिरमां# वाला परुुष व्यक्ति�� – सेह� संभाल की क्तिकस्म
 

कागज़ के क्ति�शू 
"टैंपो" ("Tempo") न्यट्ूरल / आईसी
मैन्थोल (स्टैंडड� आकार वाला) 
सिसर्फ़�  यहा ँ सि�खाई गई पैसिकंग ही स्वीकार
की  जाती  है,  खलुे/ढील  े तरीके  स े पैक
सिकए कागज़ के सिटश ूकी अनमुसित नही ंहै
।
पर्सित महीना �स पैक    

साबनु की क्ति#ब्बी
“  रैड  A”  ("Red  A")  मॉडल
PP667, PP668, प्लासिस्टक और शदु्ध
पार�श0 
सिगनती एक, अ�ला – ब�ली के आधार पर
वसलू की जा सकती है और जारी की जा
सकती है । 

�ौक्तिलये
सिसर्फ़�  “ गडु मॉसिन5ग” ("Good 
Morning") बर्ांड ही, 
लगभग 75 सैंटीमीटर x 35 
सैंटीमीटर,    
रगं में सरे्फ़�
पर्सित महीना सिगनती एक

शैपूं 
“ काओ ” ("Kao") फै�र, 
400 सिमलीलीटर  
पर्सित महीना एक बोतल

दाँ� सा. करने का ब्रश 
कॉलगेट 360 सेंसीसिटव पर्ो – सिरलीर्फ़ 
पर्सित महीना सिगनती एक

होठंो ंपर लगाने वाली मरहम (बाम)
“ लाबेलो ” ("Labello") 4.8 गर्ाम, 
नील ेरगं का ढक्कन, स्टैन्डड� आकार, 
पर्सित �ो हफ़्ते एक ट्यबू 

साबनु
“ लक्स” ("LUX") 80 गर्ाम, हाथो ंपर लगाने वाली क्रीम 



पर्सित महीना साबनु की एक सिटसिकया “ सिपयर ” ("Pear") 80 सिमलीलीटर 
( असली पैसिकंग में सीलब�ं ), 
पर्सित महीना सिगनती एक

मच्छर भगाने वाली प�्�ी / चेपी
“ स्कीटर ” ("Skeeter") सिडर्फ़ैं स पैच 
12 पसिट्टयाँ या चेपीयाँ, 
पर्सित महीना तीन पैकेट 

सक्तिज-कल क्ति.ल्�र मास्क 
( केवल कानो ंपर से धागे से लगने वाल े
मास्क ही स्वीकार सिकए जाते हैं )  
हल्का नीला, हल्का हरा, सरे्फ़�, 
कोई स्पष्ट नमनूा / अक्षर / स�ंेश न हो  
पर्सित महीना 30 मास्को ंसे असिधक नही ं 

गीले क्ति�शू 
“ सवैसिशस ” ("Swashes") 
कीटाणनुाशक गील ेसिटश ू( पर्सित पैक अलग
- अलग सीलब�ं 10 पीस ), 
पर्सित महीना तीन पैकेट 

या

गीले क्ति�शू 
“ सिडटोल ” ("Dettol") जीवाणरुोधी 
गील ेपोछें ( पर्सित पैक 10 पोछें ), 
पर्सित महीना तीन पैकेट 

या 

�रल साबनु
“ केयर मेट ” ("Care mate") नम 
करने वाला हाथ धोने वाला (साबनु), सार्फ़,
रगं में हरा 600 सिमलीलीटर, 
पर्सित महीना एक बोतल

या 

हाथ धोने वाला साबनु
“ सिडटोल ” ("Dettol")  गोल्ड हाथ 
धोने वाला (साबनु), 500 गर्ाम, 
(प्लासिस्टक की सार्फ़ बोतल), 
पर्सित महीना एक बोतल



गीले क्ति�शू 
“ सिडटोल ” ("Dettol") रोगाण ुहटाने 
वाल ेगील ेपोछें ( पर्सित पैक 10 पोछें ), 
पर्सित महीना तीन पैकेट 

दां� सा. करने वाली पेस्�
“ डारली” (“Darlie”) 225 गर्ाम या 
“कॉलगेट” ("Colgate")  250 गर्ाम 
हर �ो महीने में एक ट्यबू

लोशन
“ सिपयरस ” ("Pears") लासिस्टंग केयर 
नमी �ेने वाला लोशन 125 सिमलीलीटर, 
प्लासिस्टक की बोतल,  
पर्सित 15 सि�न में एक बोतल 

�ैल्कम पाऊ#र 
प्लासिस्टक “ बेबी सीबामैड ” ("Baby 
Sebamed®") 200 गर्ाम 
( असली पैसिकंग में सीलब�ं ), 
पर्सित �ो महीनो ंमें सिगनती एक

बच्चो ंवाला �ेल
“ जॉनसन्स ” ("Johnson’s") 200 
सिमलीलीटर, पार�श0, प्लासिस्टक, गलुाबी 
ढक्कन
पर्सित महीना एक बोतल

जांक्ति1या 
सतूी, सा�ा सरे्फ़� रगं, सा�ा हल्का स्लटेी 
रगं या सा�ा हल्का भरूा रगं (ससिहत गहरा 
पीला रगं), कोई जेब न हो, कोई अलग हो 
सक्ने वाला सिहस्सा न हो और कोई धात ुकी 
वस्त ुन हो (बॉक्सर ट्रकं्स) (बॉक्सर 
कच्छे)    
पर्सित महीना तीन पीस

शरीर धोने वाला साबनु
“ जॉनसन्स बेबी बाथ ” ("Johnson’s 
baby bath ") (750 सिमलीलीटर) 
(पार�श0 नीला)
हर �ो महीने में एक बोतल



वे चीज़े ंक्तिजन के क्तिलए पहले मंज़ूरी की
ज़रूर� है

दाँ� सा. करने का धागा 
“ ओरल बी सपुर फ्लॉस ” 
("Oral-B Super floss ") 
( पहल ेसे कटे हुए 50 धागे ), 
हर बार एक पैकेट

या 

     दाँत साफ़ करने वाला धागा
“     लायन क्लीनिनका ऐडवांटेज डैंटल

 फ्लॉस Y  ”टाईप
(“Lion Clinica Advantage 
Dental Floss Y-Type”)
( 18  पीस )    हर बार दो पैकेट

बै�री वाली शेव करने की मशीन 
“ सिर्फ़सिलप्स ” ("PHILIPS") मॉडल नबंर 
PQ206, PQ208 
सिकसी भी समय पर सिगनती एक

 



5. क्तिरमां# वाला परुुष व्यक्ति�� – स्�ेशनरी की क्तिकस्म
 

अभ्यास पकु्तिस्�का
एक पसंिक्तयो ंवाली, रगं में सरे्फ़� और सा�ा,
पर्सित पसुिस्तका 100 पषृ्ठो ंसे असिधक न हो,
सिसर्फ़�  A4 आकार ही स्वीकार सिकया जाता 
है, कवर नरम हो   
सिगनती पाँच, जरूरत के मतुासिबक ब�ल �ी 
जाने वाली 

बॉल पैन 
“ सिबक सिक्रस्टल ” ("Bic Cristal") 
नीला, प्लासिस्टक, पार�श0 ढांचा, 
पर्सित महीना सिगनती �ो 

मैगज़ीन, पक्ति�र्काये ंऔर पढ़ने की अन्य 
आम सामग्री 
पर्सित महीना छह
जेल के सिनयम 56 की माँगो ंका उल्लघंन 
करने वाल ेसिकसी भी पर्काशन को इन्कार 
कर सि�या जाएगा । 

का#-  
(a) सिक्रससिमस का काड� ( सिसर्फ़�  
सिक्रससिमस के समय तक पर्सितबसंिधत ), 
जन्मसि�न के काड�, शभुकामनाओ ंके काड� 
(b) कैलेंडर, 
(a) और (b) �ोनो ंका आकार A4 से 
बड़ा न हो;
(a) हर सिकस्म के �स से असिधक नही ं
(b) (न फाड़े जा सकने वाली सिकस्म के) 
तीन से असिधक नही ं। 
असिधक मातर्ा खास अनमुसित के बा� 

धाक्तिम-क क्तिक�ाबें
सिकतनी भी सिगनती हो 

वे चीज़े ंक्तिजन के क्तिलए पहले मंज़ूरी की
ज़रूर� है

पढ़ाई की क्तिक�ाबें
स्वीकृत मातर्ा



स्वीकार की जा सकती है । 

हवाई #ाक
स्वीकृत मातर्ा

क्तिल.ा.े 
स्वीकृत मातर्ा

लै�र पै#
स्वीकृत मातर्ा

#ाक क्ति�क�ंे
स्वीकृत मातर्ा

क्तिच�र्कारी ( #्रॉईगं ) की सामग्री 
(a) पानी वाल ेरगं (b) काब�न पैंसिसल (c) क्रेयॉन रगं (d ) रगं�ार पैंसिसल
(a) पानी वाल ेरगं – एक सिडश, चार बर्श, एक सिचतर्कारी ( ड्राईगं ) की सिकताब या 
सिचतर्कारी कागज़ के ससिहत सिचतर्कारी का एक सैट (b) काब�न पैंसिसल – काब�न पैंसिसलों
की सिगनती तीन और एक सिचतर्कारी की सिकताब (c) क्रेयॉन रगं – एक सिचतर्कारी की 
सिकताब (d) रगं�ार पैंसिसल – एक सिडब्बा, पैंसिसलें 12 से असिधक न हो ंऔर एक 
सिचतर्कारी की सिकताब 

 

 



6. क्तिरमां# वाला परुुष व्यक्ति�� – हल्के खाने की क्तिकस्म
 

चॉकले� या मीठा (क्तिस.-  एक क्तिकस्म) 
(a) “ ऐम ऐडं ऐम ’स ” (“M&M’S”) 
37 गर्ाम काली या पीली पैसिकंग (हर बार 
पाँच पैकेट); या (b) “ अडाची ” 
(“ADACHI”) सिमक्स जैली (140 
गर्ाम) (हर बार एक पैकेट)  

क्तिबक्तिस्क�
“ गाड�न ” (“Garden”) 200 गर्ाम 
पर्सित हफ़्ता एक पैकेट

�ैयार की हुई क�लक्ति.श 
“लडेीबड�” 07 गर्ाम
पर्सित हफ़्ता �ो पैकेट 

काली क्तिमच- वाला बी. जकी- या शहद 
वाला सअूर के मांस का जकी-
“वाह यईुन” (“WAH YUEN”) (पर्सित 
पैकेट 8 पीस, 10 गर्ाम पर्सित पीस) 
पर्सित हफ़्ता �ो पैकेट

मछली की कोक्ति�ंग चढ़े मूंगफली के दाने
“वाह यईुन” (“WAH YUEN”) 94 
गर्ाम
पर्सित हफ़्ता �ो पैकेट

 



7. क्तिरमां# वाला परुुष व्यक्ति�� – अन्य क्तिकस्म
 

बैक्ति�्रयाँ  
(a) “GP” अल्ट्रा ऐलकलाईन, “AA” 
या “AAA” आकार की (b) सिबजली वाल े
कैलकुलटेर के पर्योग के सिलए बटन जैसी 
बैटरी , 
बारह बसैिट्रयाँ; और एक असितसिरक्त बटन 
जैसी बैटरी, अ�ला – ब�ली के आधार पर 
जारी की जाने वाली । 

�स्वीरें
तस्वीरो ंका बड़े से बड़ा आकार: 8R 
(25.4 सैंटीमीटर x 20.3 सैंटीमीटर ) 
से बड़ी नही,ं 
पर्सित महीना सिगनती बीस   

क्तिसग्रे�
काननू के अनसुार, सिसगरे्ट का बर्ांड 
सि�खाया नही ंजा सकता । अगर ज़रूरत है 
(तो) कृपया सिसगरे्ट की जानकारी और 
(जेल के अं�र) �ेने की स्वीकृत मातर्ा के 
बारे में मलुाकात के कमरे के स्टार्फ़ से पछू 
ताछ करें । 

* 21 साल से कम उमर् के क्तिरमां# वाले
व्यक्ति�� के ईलावा

वे चीज़े ंक्तिजन के क्तिलए पहले मंज़ूरी की ज़रूर� है

संगी� उपकरण
सिबना सिबजली वाला, लकड़ी के ढाँचे / खोल 
वाला, नाईलॉन के धागे 
सिकसी भी समय एक सैट 

परुस्कार 
कप, तमग़े या या�गारी सिचन्ह 
ससं्थान के मसुिखया द्वारा मज़ंरू की गई मातर्ा

(a) चश्मे प्लासिस्टक के फ़्रेम और लैंस (b)
चश्मो ंकी क्ति#ब्बी (धात ुके सिहस्सो ंके बग़ैर) 
प्लासिस्टक और पार�श0,
(a) एक जोड़ा (b) सिगनती एक

 



8. दोषी ठहराई जा चकुी मक्तिहला व्यक्ति�� – सेह� संभाल की क्तिकस्म
 

कागज़ के क्ति�शू 
"टैंपो" ("Tempo") न्यट्ूरल / आईसी
मैन्थोल (स्टैंडड� आकार वाला) 
सिसर्फ़�  यहा ँ सि�खाई गई पैसिकंग ही स्वीकार
की  जाती  है,  खलुे/ढील  े तरीके  स े पैक
सिकए कागज़ के सिटश ूकी अनमुसित नही ंहै
।
पर्सित महीना �स पैक    

साबनु की क्ति#ब्बी
“  रैड  A”  ("Red  A")  मॉडल
PP667, PP668, प्लासिस्टक और शदु्ध
पार�श0 
सिगनती एक, अ�ला – ब�ली के आधार पर
वसलू की जा सकती है और जारी की जा
सकती है । 

�ौक्तिलये
सिसर्फ़�  “ गडु मॉसिन5ग” ("Good 
Morning") बर्ांड ही, 
लगभग 75 सैंटीमीटर x 35 
सैंटीमीटर,    
रगं में सरे्फ़�
पर्सित महीना सिगनती एक

शैपूं 
“ काओ ” ("Kao") फै�र, 
400 सिमलीलीटर  
पर्सित महीना एक बोतल

जांक्ति1या 
सतूी, सा�ा सरे्फ़� रगं, सा�ा हल्का स्लटेी 
रगं या सा�ा हल्का भरूा रगं (ससिहत गहरा 
पीला रगं), कोई जेब न हो, कोई अलग हो 
सक्ने वाला सिहस्सा न हो और कोई धात ुकी 
वस्त ुन हो (कोई र्फ़ीता या रक्षक कवर न 
हो)    
पर्सित महीना तीन पीस

होठंो ंपर लगाने वाली मरहम (बाम)
“ लाबेलो ” ("Labello") 4.8 गर्ाम, 
नील ेरगं का ढक्कन, स्टैन्डड� आकार, 
पर्सित �ो हफ़्ते में एक ट्यबू 

क्तिलपक्तिस्�क 
“ रैवलॉन ” ("REVLON") सपुर 
लस्ट्रस सिलपसिस्टक  
नबंर 445 ( सिबना छेड़ी हुई पैसिकंग के साथ

हाथो ंपर लगाने वाली क्रीम 
“ सिपयर ” ("Pear") 80 सिमलीलीटर 
( असली पैसिकंग में सीलब�ं ), 

मच्छर भगाने वाली प�्�ी / चेपी
“ स्कीटर ” ("Skeeter") सिडर्फ़ैं स पैच 



सिबल्कुल नई ), 
पर्सित महीना सिगनती एक

पर्सित महीना सिगनती एक  12 पसिट्टयाँ या चेपीयाँ, 
पर्सित महीना तीन सिडब्बे

सक्तिज-कल क्ति.ल्�र मास्क 
( केवल कानो ंपर से धागे से लगने वाल े
मास्क ही स्वीकार सिकए जाते हैं )  
हल्का नीला, हल्का हरा, सरे्फ़�, 
कोई स्पष्ट नमनूा / अक्षर / स�ंेश न हो  
पर्सित महीना 30 मास्को ंसे असिधक नही ं 

गीले क्ति�शू 
“ सवैसिशस ” ("Swashes") 
कीटाणनुाशक गील ेसिटश ू( पर्सित पैक अलग
- अलग सीलब�ं 10 पीस ), 
पर्सित महीना तीन पैकेट 

या 

गीले क्ति�शू 
“ सिडटोल ” ("Dettol") जीवाणरुोधी 
गील ेपोछें ( पर्सित पैक 10 पोछें ), 
पर्सित महीना तीन पैकेट 

या 

गीले क्ति�शू 

�रल साबनु
“ केयर मेट ” ("Care mate") नम 
करने वाला हाथ धोने वाला (साबनु), सार्फ़,
रगं में हरा 600 सिमलीलीटर, 
पर्सित महीना एक बोतल

या 

हाथ धोने वाला साबनु
“ सिडटोल ” ("Dettol")  गोल्ड हाथ 
धोने वाला (साबनु), 500 गर्ाम, सार्फ़, 
(प्लासिस्टक की सार्फ़ बोतल), 
पर्सित महीना एक बोतल



“ सिडटोल ” ("Dettol") रोगाण ुहटाने 
वाल ेगील ेपोछें ( पर्सित पैक 10 पोछें ), 
पर्सित महीना तीन पैकेट 

स्वास्थ्य संबंधी जांक्ति1या 
सतूी, सा�ा ( कोई र्फ़ीता और कोई रक्षा 
कवर न हो )    
सिगनती में �ो, अ�ला ब�ली के आधार पर 
ब�ल ेजा सकते हैं 

बालो ंवाला क्ति�लप
प्लासिस्टक, सा�ा रगं, 
सिगनती में �ो पर्सित छह महीना 

लोशन
“ सिपयरस ” ("Pears") लासिस्टंग केयर 
नमी �ेने वाला लोशन 125 सिमलीलीटर, 
प्लासिस्टक की बोतल,  
पर्सित 15 सि�न में एक बोतल 

�ैल्कम पाऊ#र 
प्लासिस्टक “ बेबी सीबामैड ” ("Baby 
Sebamed®") 200 गर्ाम 
( असली पैसिकंग में सीलब�ं ), 
पर्सित �ो महीनो ंमें सिगनती एक

शरीर धोने वाला साबनु
“ जॉनसन्स बेबी बाथ ” ("Johnson’s 
baby bath ") (750 सिमलीलीटर) 
(पार�श0 नीला)
हर �ो महीने में एक बोतल

पै�ंी लाईनर (पै#) 
सिRस्पर कॉटनी सॉफ़्ट पैंटीलाईनर 
("Whisper Cottony Soft 
Pantyliner") ( पर्सित पैकेट 40 
पीस), 
पर्सित महीना �ो पैकेट (कुल 80 पीस) 



हेयर बै#ं
लबंाई में 4 सैंटीमीटर और चौड़ाई में 0.3 
सैंटीमीटर से असिधक न हो, 
रगं लाल, कोई नमनूा न हो, एक ही फं�ा या
कंुडली हो, सिबना सिकसी असितसिरक्त वस्त ुके 
प्लासिस्टक रचना या बनावट,  
पर्सित महीने में 6 पीस से ज़्या�ा नही ं

वे चीज़े ंक्तिजन के क्तिलए पहले मंज़ूरी की
ज़रूर� है

दाँ� सा. करने का धागा 
“ ओरल बी सपुर फ्लॉस ” 
("Oral-B Super floss ") 
( पहल ेसे कटे हुए 50 धागे ), 
हर बार एक पैकेट

या 

     दाँत साफ़ करने वाला धागा
“     लायन क्लीनिनका ऐडवांटेज डैंटल

 फ्लॉस Y  ”टाईप
(“Lion Clinica Advantage 
Dental Floss Y-Type”)
( 18  पीस )    हर बार दो पैकेट

 



9. दोषी ठहराई जा चकुी मक्तिहला व्यक्ति�� – स्�ेशनरी की क्तिकस्म
 

अभ्यास पकु्तिस्�का
एक पसंिक्तयो ंवाली, रगं में सरे्फ़� और सा�ा,
पर्सित पसुिस्तका 100 पषृ्ठो ंसे असिधक न हो,
सिसर्फ़�  A4 आकार ही स्वीकार सिकया जाता 
है, कवर नरम हो   
सिगनती पाँच, जरूरत के मतुासिबक ब�ल �ी 
जाने वाली 

बॉल पैन 
“ सिबक सिक्रस्टल ” ("Bic Cristal") 
नीला, प्लासिस्टक, पार�श0 ढांचा, 
पर्सित महीना सिगनती �ो 

मैगज़ीन, पक्ति�र्काये ंऔर पढ़ने की अन्य 
आम सामग्री 
पर्सित महीना छह
जेल के सिनयम 56 की माँगो ंका उल्लघंन 
करने वाल ेसिकसी भी पर्काशन को इन्कार 
कर सि�या जाएगा ।  

का#-  
(a) सिक्रससिमस का काड� ( सिसर्फ़�  
सिक्रससिमस के समय तक पर्सितबसंिधत ), 
जन्मसि�न के काड�, शभुकामनाओ ंके काड� 
(b) कैलेंडर, 
(a) और (b) �ोनो ंका आकार A4 से 
बड़ा न हो;
(a) हर सिकस्म के �स से असिधक नही ं
(b) (न फाड़े जा सकने वाली सिकस्म के) 
तीन से असिधक नही ं। 
असिधक मातर्ा खास अनमुसित के बा� 
स्वीकार की जा सकती है । 

धाक्तिम-क क्तिक�ाबें
सिकतनी भी सिगनती हो 

वे चीज़े ंक्तिजन के क्तिलए पहले मंज़ूरी की
ज़रूर� है

पढ़ाई की क्तिक�ाबें
स्वीकृत मातर्ा



हवाई #ाक
स्वीकृत मातर्ा

क्तिल.ा.े 
स्वीकृत मातर्ा

लै�र पै#
स्वीकृत मातर्ा

#ाक क्ति�क�ंे
स्वीकृत मातर्ा

क्तिच�र्कारी ( #्रॉईगं ) की सामग्री 
(a) पानी वाल ेरगं (b) काब�न पैंसिसल (c) क्रेयॉन रगं (d ) रगं�ार पैंसिसल
(a) पानी वाल ेरगं – एक सिडश, चार बर्श, एक सिचतर्कारी ( ड्राईगं ) की सिकताब या 
सिचतर्कारी कागज़ के ससिहत सिचतर्कारी का एक सैट (b) काब�न पैंसिसल – काब�न पैंसिसलों
की सिगनती तीन और एक सिचतर्कारी की सिकताब (c) क्रेयॉन रगं – एक सिचतर्कारी की 
सिकताब (d) रगं�ार पैंसिसल – एक सिडब्बा, पैंसिसलें 12 से असिधक न हो ंऔर एक 
सिचतर्कारी की सिकताब 

 



10. दोषी ठहराई जा चकुी मक्तिहला व्यक्ति�� – अन्य क्तिकस्म
 

बैक्ति�्रयाँ  
(a) “GP” अल्ट्रा ऐलकलाईन, “AA”
या “AAA” आकार की (b) सिबजली वाल े
कैलकुलटेर के पर्योग के सिलए बटन जैसी 
बैटरी , 
बारह बसैिट्रयाँ; और एक असितसिरक्त बटन 
जैसी बैटरी, अ�ला – ब�ली के आधार पर 
जारी की जाने वाली । 

�स्वीरें
तस्वीरो ंका बड़े से बड़ा आकार: 8R 
(25.4 सैंटीमीटर x 20.3 सैंटीमीटर ) 
से बड़ी नही,ं 
पर्सित महीना सिगनती बीस   

वे चीज़े ंक्तिजन के क्तिलए पहले मंज़ूरी की ज़रूर� है

संगी� उपकरण
सिबना सिबजली वाला, लकड़ी के ढाँचे / खोल
वाला, नाईलॉन के धागे 
सिकसी भी समय एक सैट 

परुस्कार 
कप, तमग़े या या�गारी सिचन्ह 
ससं्थान के मसुिखया द्वारा मज़ंरू की गई 
मातर्ा 

(a) चश्मे प्लासिस्टक के फ़्रेम और लैंस 
(b)  चश्मो ंकी क्ति#ब्बी (धात ुके सिहस्सो ंके
बग़ैर) प्लासिस्टक और पार�श0,
(a) एक जोड़ा (b) सिगनती एक

 



11. दोषी ठहराई जा चकुी मक्तिहला व्यक्ति�� – क्तिशशओु ंकी चीजो ंकी क्तिकस्म
 

कपड़े
(उ�ाहरण के तौर  पर चप्पलें, जतेू, जरुाबें,
टोपी, �स्ताने, इत्यासि�) 
जैसी ज़रूरत हो, पर्सित महीना �ो बार

दाँ� सा. करने वाला ब्रश
असली पैसिकंग में सीलब�ं
सिगनती एक, अ�ला ब�ली के आधार पर 
ब�ला जा सकता है

क्तिखलौने
प्लासिस्टक, छोटे आकार के,
कोई अलग हो जाने वाल ेसिहस्से स्वीकार 
नही ंहै । 
जैसी ज़रूरत हो, अ�ला ब�ली के आधार 
पर ब�ल ेजा सकते हैं 

प्रयोग के बाद फंेके जाने वाले #ाईपर 
“ पैमपस� ” (“Pampers”), “ पेटपेट ”
(“Petpet”) या “ हग्गीज़ ” (“ 
Huggies ”) 200 पीस हर बार, पर्सित 
महीना �ो बार  

दाँ�ो ंवाले क्तिबक्तिस्क�
“ हाईन्ज़ ” (“HEINZ”) �ाँतो ंवाल ेरस्क
100 गर्ाम,
हर बार एक सिडब्बा, पर्सित महीना 2 बार

कहाक्तिनयो ंवाली क्तिक�ाब
आम आकार, नरम कवर, 
छह सिकताबें, अ�ला - ब�ली के आधार पर 
ब�ली जा सकती है 

स�ूी रजाई �क्तिकया �ौक्तिलया



सबसे बड़ा आकार : 
180 सैंटीमीटर x 180 सैंटीमीटर 
एक पीस, अ�ला - ब�ली के आधार पर 
ब�ली जा सकती है

तसिकये के कवर के सिबना
सिगनती एक, अ�ला - ब�ली के आधार पर 
ब�ला जा सकता है

आठ पीस ( �ो बड़े छह छोटे ), अ�ला - 
ब�ली के आधार पर ब�ला जा सकता है
बड़े से बड़ा स्वीकृत आकार: 
बड़ा तौसिलया : 90 सैंटीमीटर x 60 
सैंटीमीटर 
छोटा तौसिलया : 25 सैंटीमीटर x 25 
सैंटीमीटर 

मच्छरदानी 
बच्चे के बैड को ढकने के सिलए आयताकार 
आकार में, लटकाने वाली न हो, 
सिगनती में एक, अ�ला - ब�ली के आधार 
पर ब�ली जा सकती है

बच्चो ंका क्तिबब 
कोई अलग हो सकने वाला सिहस्सा स्वीकार 
नही ंहै, 12 पीस, अ�ला - ब�ली के 
आधार पर ब�ला जा सकता है

(बच्चे को दूध) क्तिपलाने वाली बो�ल 
प्लासिस्टक, सिनप्पल के साथ, नई 
सिगनती में �ो ( एक बड़ी एक छोटी ), अ�ला
- ब�ली के आधार पर ब�ली जा सकती है

दाँ� क्तिनकलने वाली क्तिनप्पल
सिगनती में एक, अ�ला - ब�ली के आधार 
पर ब�ली जा सकती है

कप
प्लासिस्टक
कोई अलग हो सकने वाला सिहस्सा स्वीकार 
नही ंहै, सिगनती में एक, अ�ला - ब�ली के 
आधार पर ब�ला जा सकता है

क�ोरी और चम्मच
प्लासिस्टक
कोई अलग हो सकने वाला सिहस्सा स्वीकार 
नही ंहै, सिगनती में एक सैट, अ�ला - ब�ली 
के आधार पर ब�ला जा सकता है



क्तिशश ुको पैदल चलाने वाला वॉकर 
प्लासिस्टक सिकस्म का, नया
कोई अलग हो सकने वाला सिहस्सा स्वीकार 
नही ंहै, सिगनती में एक, अ�ला - ब�ली के 
आधार पर ब�ला जा सकता है

क्तिशश ुका साबनु
“ जॉनसन्स ” ("Johnson’s") 150 
गर्ाम
पर्सित महीने में एक पीस

शैपूं
“ जॉनसन्स ” ("Johnson’s") 200 
सिमलीलीटर, पपं के बग़ैर
पर्सित महीना एक बोतल

 

12. क्तिरमां# वाली मक्तिहला व्यक्ति�� – सेह� संभाल की क्तिकस्म
 

कागज़ के क्ति�शू 
"टैंपो" ("Tempo") न्यट्ूरल / आईसी
मैन्थोल (स्टैंडड� आकार वाला) 
सिसर्फ़�  यहा ँ सि�खाई गई पैसिकंग ही स्वीकार
की  जाती  है,  खलुे/ढील  े तरीके  स े पैक
सिकए कागज़ के सिटश ूकी अनमुसित नही ंहै
।
पर्सित महीना �स पैक    

साबनु की क्ति#ब्बी
“  रैड  A”  ("Red  A")  मॉडल
PP667, PP668, प्लासिस्टक और शदु्ध
पार�श0 
सिगनती एक, अ�ला – ब�ली के आधार पर
वसलू की जा सकती है और जारी की जा
सकती है । 

�ौक्तिलये
सिसर्फ़�  “ गडु मॉसिन5ग” ("Good 
Morning") बर्ांड ही, 
लगभग 75 सैंटीमीटर x 35 
सैंटीमीटर,    
रगं में सरे्फ़�
पर्सित महीना सिगनती एक



शैपूं 
“ काओ ” ("Kao") फै�र, 
400 सिमलीलीटर  
पर्सित महीना एक बोतल

दाँ� सा. करने का ब्रश 
कॉलगेट 360 सेंसीसिटव पर्ो – सिरलीर्फ़ 
पर्सित महीना सिगनती एक

होठंो ंपर लगाने वाली मरहम (बाम)
“ लाबेलो ” ("Labello") 4.8 गर्ाम, 
नील ेरगं का ढक्कन, स्टैन्डड� आकार, 
पर्सित �ो हफ़्ते एक ट्यबू 

साबनु
“ लक्स” ("LUX") 80 गर्ाम, 
पर्सित महीना साबनु की एक सिटसिकया

हाथो ंपर लगाने वाली क्रीम 
“ सिपयर ” ("Pear") 80 सिमलीलीटर 
( असली पैसिकंग में सीलब�ं ), 
पर्सित महीना सिगनती एक

मच्छर भगाने वाली प�्�ी / चेपी
“ स्कीटर ” ("Skeeter") सिडर्फ़ैं स पैच 
12 पसिट्टयाँ या चेपीयाँ, 
पर्सित महीना तीन पैकेट 

सक्तिज-कल क्ति.ल्�र मास्क 
( केवल कानो ंपर से धागे से लगने वाल े
मास्क ही स्वीकार सिकए जाते हैं )  
हल्का नीला, हल्का हरा, सरे्फ़�, 
कोई स्पष्ट नमनूा / अक्षर / स�ंेश न हो  
पर्सित महीना 30 मास्को ंसे असिधक नही ं 

गीले क्ति�शू 
“ सवैसिशस ” ("Swashes") 
कीटाणनुाशक गील ेसिटश ू( पर्सित पैक अलग
- अलग सीलब�ं 10 पीस ), 
पर्सित महीना तीन पैकेट 

�रल साबनु
“ केयर मेट ” ("Care mate") नम 
करने वाला हाथ धोने वाला (साबनु), सार्फ़,
रगं में हरा 600 सिमलीलीटर, 
पर्सित महीना एक बोतल



या

गीले क्ति�शू 
“ सिडटोल ” ("Dettol") जीवाणरुोधी 
गील ेपोछें ( पर्सित पैक 10 पोछें ), 
पर्सित महीना तीन पैकेट 

या 

गीले क्ति�शू 
“ सिडटोल ” ("Dettol") रोगाण ुहटाने 
वाल ेगील ेपोछें ( पर्सित पैक 10 पोछें ), 
पर्सित महीना तीन पैकेट 

या 

हाथ धोने वाला साबनु
“ सिडटोल ” ("Dettol")  गोल्ड हाथ 
धोने वाला (साबनु), 500 गर्ाम, 
(प्लासिस्टक की सार्फ़ बोतल), 
पर्सित महीना एक बोतल

स्वास्थ्य संबंधी जांक्ति1या 
सतूी, सा�ा ( कोई र्फ़ीता और कोई रक्षा 
कवर न हो )    
सिगनती में �ो, अ�ला ब�ली के आधार पर 
ब�ल ेजा सकते हैं 

बालो ंवाला क्ति�लप
प्लासिस्टक, सा�ा रगं, 
सिगनती में �ो पर्सित छह महीना 

जांक्ति1या 
सतूी, सा�ा सरे्फ़� रगं, सा�ा हल्का स्लटेी 
रगं या सा�ा हल्का भरूा रगं (ससिहत गहरा 
पीला रगं), कोई जेब न हो, कोई अलग हो 
सक्ने वाला सिहस्सा न हो और कोई धात ुकी 
वस्त ुन हो (कोई र्फ़ीता या रक्षक कवर न 



हो)    
पर्सित महीना तीन पीस

क्तिलपक्तिस्�क 
“ रैवलॉन ” ("REVLON") सपुर 
लस्ट्रस सिलपसिस्टक  
नबंर 445 ( सिबना छेड़ी हुई पैसिकंग के साथ
सिबल्कुल नई ), 
पर्सित महीना सिगनती एक

स्वास्थ्य नैपक्तिकन (पै#) 
सिRस्पर ("Whisper") इंस्टैंट क्लीन 
सिस्लम नाईट सिवंग, 12 पीस, 28 
सैंटीमीटर  
पर्सित महीना एक पैकेट 

दां� सा. करने वाली पेस्�
“ डारली” (“Darlie”) 225 गर्ाम या 
“कॉलगेट” ("Colgate")  250 गर्ाम 
हर �ो महीने में एक ट्यबू

लोशन
“ सिपयरस ” ("Pears") लासिस्टंग केयर 
नमी �ेने वाला लोशन 125 सिमलीलीटर, 
प्लासिस्टक की बोतल,  
पर्सित 15 सि�न में एक बोतल

�ैल्कम पाऊ#र 
प्लासिस्टक “ बेबी सीबामैड ” ("Baby

Sebamed®") 200 गर्ाम 
( असली पैसिकंग में सीलब�ं ),
पर्सित �ो महीनो ंमें सिगनती एक

बच्चो ंवाला �ेल
“ जॉनसन्स ” ("Johnson’s") 200 
सिमलीलीटर, पार�श0, प्लासिस्टक, गलुाबी 
ढक्कन
पर्सित महीना एक बोतल

शरीर धोने वाला साबनु
“ जॉनसन्स बेबी बाथ ” ("Johnson’s 

पै�ंी लाईनर (पै#) 
सिRस्पर कॉटनी सॉफ़्ट पैंटीलाईनर 
("Whisper Cottony Soft हेयर बै#ं



baby bath ") (750 सिमलीलीटर) 
(पार�श0 नीला)
हर �ो महीने में एक बोतल

Pantyliner") ( पर्सित पैकेट 40 
पीस), 
पर्सित महीना �ो पैकेट (कुल 80 पीस) 

लबंाई में 4 सैंटीमीटर और चौड़ाई में 0.3 
सैंटीमीटर से असिधक न हो, 
रगं लाल, कोई नमनूा न हो, एक ही फं�ा या
कंुडली हो, सिबना सिकसी असितसिरक्त वस्त ुके 
प्लासिस्टक रचना या बनावट,  
पर्सित महीने में 6 पीस से ज़्या�ा नही ं

वे चीज़े ंक्तिजन के क्तिलए पहले मंज़ूरी की
ज़रूर� है

दाँ� सा. करने का धागा 
“ ओरल बी सपुर फ्लॉस ” 
("Oral-B Super floss ") 
( पहल ेसे कटे हुए 50 धागे ), 
हर बार एक पैकेट

या 

     दाँत साफ़ करने वाला धागा
“     लायन क्लीनिनका ऐडवांटेज डैंटल

 फ्लॉस Y  ”टाईप
(“Lion Clinica Advantage 
Dental Floss Y-Type”)



( 18  पीस )    हर बार दो पैकेट

 



13. क्तिरमां# वाली मक्तिहला व्यक्ति�� – स्�ेशनरी की क्तिकस्म
 

अभ्यास पकु्तिस्�का
एक पसंिक्तयो ंवाली, रगं में सरे्फ़� और सा�ा,
पर्सित पसुिस्तका 100 पषृ्ठो ंसे असिधक न हो,
सिसर्फ़�  A4 आकार ही स्वीकार सिकया जाता 
है, कवर नरम हो   
सिगनती पाँच, जरूरत के मतुासिबक ब�ल �ी 
जाने वाली 

बॉल पैन 
“ सिबक सिक्रस्टल ” ("Bic Cristal") 
नीला, प्लासिस्टक, पार�श0 ढांचा, 
पर्सित महीना सिगनती �ो 

मैगज़ीन, पक्ति�र्काये ंऔर पढ़ने की अन्य 
आम सामग्री 
पर्सित महीना छह
जेल के सिनयम 56 की माँगो ंका उल्लघंन 
करने वाल ेसिकसी भी पर्काशन को इन्कार 
कर सि�या जाएगा ।  

का#-  
(a) सिक्रससिमस का काड� ( सिसर्फ़�  
सिक्रससिमस के समय तक पर्सितबसंिधत ), 
जन्मसि�न के काड�, शभुकामनाओ ंके काड� 
(b) कैलेंडर, 
(a) और (b) �ोनो ंका आकार A4 से 
बड़ा न हो;
(a) हर सिकस्म के �स से असिधक नही ं
(b) (न फाड़े जा सकने वाली सिकस्म के) 
तीन से असिधक नही ं। 
असिधक मातर्ा खास अनमुसित के बा� 
स्वीकार की जा सकती है । 

धाक्तिम-क क्तिक�ाबें
सिकतनी भी सिगनती हो 

वे चीज़े ंक्तिजन के क्तिलए पहले मंज़ूरी की
ज़रूर� है

पढ़ाई की क्तिक�ाबें
स्वीकृत मातर्ा



हवाई #ाक
स्वीकृत मातर्ा

क्तिल.ा.े 
स्वीकृत मातर्ा

लै�र पै#
स्वीकृत मातर्ा

#ाक क्ति�क�ंे
स्वीकृत मातर्ा

क्तिच�र्कारी ( #्रॉईगं ) की सामग्री 
(a) पानी वाल ेरगं (b) काब�न पैंसिसल (c) क्रेयॉन रगं (d ) रगं�ार पैंसिसल
(a) पानी वाल ेरगं – एक सिडश, चार बर्श, एक सिचतर्कारी ( ड्राईगं ) की सिकताब या 
सिचतर्कारी कागज़ के ससिहत सिचतर्कारी का एक सैट (b) काब�न पैंसिसल – काब�न पैंसिसलों
की सिगनती तीन और एक सिचतर्कारी की सिकताब (c) क्रेयॉन रगं – एक सिचतर्कारी की 
सिकताब (d) रगं�ार पैंसिसल – एक सिडब्बा, पैंसिसलें 12 से असिधक न हो ंऔर एक 
सिचतर्कारी की सिकताब 

 



14. क्तिरमां# वाली मक्तिहला व्यक्ति�� –  हल्के खाने की क्तिकस्म
 

चॉकले� या मीठा (क्तिस.-  एक क्तिकस्म) 
(a) “ ऐम ऐडं ऐम ’स ” (“M&M’S”) 
37 गर्ाम काली या पीली पैसिकंग (हर बार 
पाँच पैकेट); या (b) “ अडाची ” 
(“ADACHI”) सिमक्स जैली (140 
गर्ाम) (हर बार एक पैकेट)  

क्तिबक्तिस्क�
“ गाड�न ” (“Garden”) 200 गर्ाम 
पर्सित हफ़्ता एक पैकेट

�ैयार की हुई क�लक्ति.श 
“लडेीबड�” 07 गर्ाम
पर्सित हफ़्ता �ो पैकेट 

काली क्तिमच- वाला बी. जकी- या शहद 
वाला सअूर के मांस का जकी-
“वाह यईुन” (“WAH YUEN”) (पर्सित 
पैकेट 8 पीस, 10 गर्ाम पर्सित पीस) 
पर्सित हफ़्ता �ो पैकेट

मछली की कोक्ति�ंग चढ़े मूंगफली के दाने
“वाह यईुन” (“WAH YUEN”) 94 
गर्ाम
पर्सित हफ़्ता �ो पैकेट

 



15. क्तिरमां# वाली मक्तिहला व्यक्ति�� – अन्य क्तिकस्म
 

बैक्ति�्रयाँ  
(a) “GP” अल्ट्रा ऐलकलाईन, “AA” 
या “AAA” आकार की (b) सिबजली वाल े
कैलकुलटेर के पर्योग के सिलए बटन जैसी 
बैटरी , 
बारह बसैिट्रयाँ; और एक असितसिरक्त बटन 
जैसी बैटरी, अ�ला – ब�ली के आधार पर 
जारी की जाने वाली । 

�स्वीरें
तस्वीरो ंका बड़े से बड़ा आकार: 8R 
(25.4 सैंटीमीटर x 20.3 सैंटीमीटर ) 
से बड़ी नही,ं 
पर्सित महीना सिगनती बीस   

क्तिसग्रे�
काननू के अनसुार, सिसगरे्ट का बर्ांड 
सि�खाया नही ंजा सकता । अगर ज़रूरत है 
(तो) कृपया सिसगरे्ट की जानकारी और 
(जेल के अं�र) �ेने की स्वीकृत मातर्ा के 
बारे में मलुाकात के कमरे के स्टार्फ़ से पछू 
ताछ करें । 

* 21 साल से कम उमर् के क्तिरमां# वाले
व्यक्ति�� के ईलावा

वे चीज़े ंक्तिजन के क्तिलए पहले मंज़ूरी की ज़रूर� है

संगी� उपकरण
सिबना सिबजली वाला, लकड़ी के ढाँचे / खोल 
वाला, नाईलॉन के धागे 
सिकसी भी समय एक सैट 

परुस्कार 
कप, तमग़े या या�गारी सिचन्ह 
ससं्थान के मसुिखया द्वारा मज़ंरू की गई मातर्ा

(a) चश्मे प्लासिस्टक के फ़्रेम और लैंस (b)
चश्मो ंकी क्ति#ब्बी (धात ुके सिहस्सो ंके बग़ैर) 
प्लासिस्टक और पार�श0,
(a) एक जोड़ा (b) सिगनती एक

 

 



16. क्तिरमां# वाली मक्तिहला व्यक्ति�� – क्तिशशओु ंकी चीजो ंकी क्तिकस्म

कपड़े
(उ�ाहरण के तौर  पर चप्पलें, जतेू, जरुाबें,
टोपी, �स्ताने, इत्यासि�) 
जैसी ज़रूरत हो, पर्सित महीना �ो बार

दाँ� सा. करने वाला ब्रश
असली पैसिकंग में सीलब�ं
सिगनती एक, अ�ला - ब�ली के आधार पर 
ब�ला जा सकता है

क्तिखलौने
प्लासिस्टक, छोटे आकार के,
कोई अलग हो जाने वाल ेसिहस्से स्वीकार 
नही ंहै । 
जैसी ज़रूरत हो, अ�ला - ब�ली के आधार
पर ब�ल ेजा सकते हैं 

प्रयोग के बाद फंेके जाने वाले #ाईपर 
“ पैमपस� ” (“Pampers”), “ पेटपेट ”
(“Petpet”) या “ हग्गीज़ ” (“ 
Huggies ”) 200 पीस हर बार, पर्सित 
महीना �ो बार  

दाँ�ो ंवाले क्तिबक्तिस्क�
“ हाईन्ज़ ” (“HEINZ”) �ाँतो ंवाल ेरस्क
100 गर्ाम,
हर बार एक सिडब्बा, पर्सित महीना 2 बार

कहाक्तिनयो ंवाली क्तिक�ाब
आम आकार, नरम कवर, 
छह सिकताबें, अ�ला - ब�ली के आधार पर 
ब�ली जा सकती है 

स�ूी रजाई 
सबसे बड़ा आकार : 
180 सैंटीमीटर x 180 सैंटीमीटर 
एक पीस, अ�ला - ब�ली के आधार पर 
ब�ली जा सकती है

�क्तिकया
तसिकये के कवर के सिबना
सिगनती एक, अ�ला - ब�ली के आधार पर 
ब�ला जा सकता है

�ौक्तिलया
आठ पीस ( �ो बड़े छह छोटे ), अ�ला - 
ब�ली के आधार पर ब�ला जा सकता है
बड़े से बड़ा स्वीकृत आकार: 
बड़ा तौसिलया : 90 सैंटीमीटर x 60 



सैंटीमीटर 
छोटा तौसिलया : 25 सैंटीमीटर x 25 
सैंटीमीटर 

मच्छरदानी 
बच्चे के बैड को ढकने के सिलए आयताकार 
आकार में, लटकाने वाली न हो, 
सिगनती में एक, अ�ला - ब�ली के आधार 
पर ब�ली जा सकती है

बच्चो ंका क्तिबब 
कोई अलग हो सकने वाला सिहस्सा स्वीकार 
नही ंहै, 12 पीस, अ�ला - ब�ली के 
आधार पर ब�ला जा सकता है

(बच्चे को दूध) क्तिपलाने वाली बो�ल 
प्लासिस्टक, सिनप्पल के साथ, नई 
सिगनती में �ो ( एक बड़ी एक छोटी ), अ�ला
- ब�ली के आधार पर ब�ली जा सकती है

दाँ� क्तिनकलने वाली क्तिनप्पल
सिगनती में एक, अ�ला - ब�ली के आधार 
पर ब�ली जा सकती है

कप
प्लासिस्टक
कोई अलग हो सकने वाला सिहस्सा स्वीकार 
नही ंहै, सिगनती में एक, अ�ला - ब�ली के 
आधार पर ब�ला जा सकता है

क�ोरी और चम्मच
प्लासिस्टक
कोई अलग हो सकने वाला सिहस्सा स्वीकार 
नही ंहै, सिगनती में एक सैट, अ�ला - ब�ली 
के आधार पर ब�ला जा सकता है

क्तिशश ुको पैदल चलाने वाला वॉकर 
प्लासिस्टक सिकस्म का, नया

क्तिशश ुका साबनु
“ जॉनसन्स ” ("Johnson’s") 150 

शैपूं
“ जॉनसन्स ” ("Johnson’s") 200 



कोई अलग हो सकने वाला सिहस्सा स्वीकार 
नही ंहै, सिगनती में एक, अ�ला - ब�ली के 
आधार पर ब�ला जा सकता है

गर्ाम
पर्सित महीने में एक पीस

सिमलीलीटर, पपं के बग़ैर
पर्सित महीना एक बोतल
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