
 

1. ਮੁਜਰਿਮ ਕਿਾਿ ਰ ਿੱ ਤ ੇਗਏ ਪਿੁਸ਼ ਰਿਅਕਤੀ – ਰਿਹਤ ਿੰਭਾਲ  ੀ ਰਕਿਮ 

  

 

ਪੇਪਿ ਰਿਸ਼ ੂ

“ ਿੈਂਪੋ ” ਰਿਊਿਰਲ / ਆਈਿੀ ਮੈਥੋਲ (“Tempo” 

Neutral / Icy Menthol) (ਿਿੈਂਡਿਡ ਆਕਾਿ) 

ਰਿਿਫ਼ ਇਥੇ ਰ ਖਾਈ ਗਈ ਪੈਰਕੰਗ ਹੀ ਕਬੂਲ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂ ੀ ਹੈ, ਖੁਿੱ ਲਹੇ  ਪੈਕ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਰਿਸ਼ੂ ਪੇਪਿਾਂ  ੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਹੀਂ ਹੈ ।  
ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ  ਿ ਪੈਕਿ   

 

ਿਾਬਣ  ੀ ਡਿੱਬੀ 

“ਿੈੈੱਡ A” ("Red A") ਮਾਡਲ PP667, PP668, 

ਪਲਾਿਰਿਕ ਅਤੇ ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ,  
ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇ

ਿਿੂਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਜਾਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ 

 

 

ਤਲੌੀਏ 

ਰਿਿਫ਼ “ ਗੁਿੱ ਡ ਮੌਿਰਿੰਗ ” ("Good Morning") 

ਬਰਾਂਡ ਹੀ,  
ਤਕਿੀਬਿ 75 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ x 35 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ, ਿੰਗ 

ਰਿਿੱ ਚ ਰਚਿੱ ਿਾ 
ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

 

ਸ਼ੈਂਪੂ  

“ ਕਾਓ ” ਫ਼ੈ ਿ ("Kao" Feather),  

400 ਰਮਲੀਲੀਿਿ  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

 

 

 

ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ  

“ ਿਿੈਰਸ਼ਿ ” ਕੀਿਾਣੂਿਾਸ਼ਕ ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ 
("Swashes" Disinfectant Wet Tissues), 

(ਪਰਤੀ ਪੈਕ 10 ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਿੱ ਗ ਿੀਲਬੰ  ਪੀਿ)  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੈਕ 

ਜਾਂ 

 

 

 

ਬੁਿੱ ਲਹਾਂ `ਤੇ ਲਾਉਣ ਿਾਲੀ ਮਲਹਮ (ਬਾਮ) 

“ ਲਾਬੈਲੋ ” ("Labello"), 4.8 ਗਰਾਮ,  

ਿੀਲਾ ਢਿੱਕਣ, ਿਿੈਂਡਿਡ ਆਕਾਿ,  

ਪਰਤੀ ਪੰ ਿਾਂ ਰ ਿ ਇਿੱਕ ਰਿਊਬ 

 



 

ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ  

“ ਰਡਿੌਲ ” ਐਿਂੀਬੈਕਿੀਿੀਅਲ ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ 
("Dettol" Anti-bacterial Wet Wipes),  

(ਪਰਤੀ ਪੈਕ 10 ਰਿਸ਼ੂ)  
ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੈਕ 

ਜਾਂ 

 

ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ  

“ ਰਡਿੌਲ ” ਕੀਿਾਣੂਿਾਸ਼ਕ ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ ("Dettol" 

Germs Removal Wet Wipes), (ਪਰਤੀ ਪੈਕ 10 

ਰਿਸ਼ੂ)  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੈਕ 

 

 

ਤਿਲ ਿਾਬਣ  

“ ਕੇਅਿ ਮੇਿ ” ਮੌਿਚੂਿਾਈਰਜ਼ੰਗ ਹੈਂਡ ਿਾਸ਼ ("Care 

mate" Moisturising Hand Wash), ਿਾਫ਼, ਿੰਗ 

ਰਿਿੱ ਚ ਹਿਾ,  
600 ਰਮਲੀਲੀਿਿ  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

ਜਾਂ 

 

 

 

ਹਿੱਥਾਂ `ਤੇ ਲਾਉਣ ਿਾਲੀ ਕਰੀਮ 

ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ “ ਪੀਅਿ ” ("Pear"),  

80 ਰਮਲੀਰਲਿਿ (ਅਿਲੀ ਪੈਰਕੰਗ ਰਿਿੱ ਚ ਿੀਲਬੰ )  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

 

 

 

 

ਮਿੱਛਿ ਭਜਾਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਪਿੱਿੀਆ ਂ

“ ਿਕੀਿਿ ” ਰਡਫ਼ੈਂਿ ਪੈਚ ("Skeeter" Defense 

Patch), 12 ਪਿੱਿੀਆਂ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਡਿੱਬੀਆਂ  

 

 



 

 

ਹੈਂਡ ਿਾਸ਼ 

“ ਰਡਿੌਲ ” ਗੋਲਡ ਹੈਂਡ ਿਾਸ਼ (“Dettol” Gold 

Hand Wash), (ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ ਿਾਫ਼ ਬੋਤਲ),  

500 ਗਰਾਮ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

 

ਿਿਜੀਕਲ ਰਫ਼ਲਿਿ ਮਾਿਕ  

(ਰਿਿਫ਼ ਕੰਿਾਂ ਤੋਂ ਘੁਮਾ ਕੇ ਲਿੱ ਗਣ ਿਾਲੇ ਮਾਿਕ ਹੀ 
ਕਬੂਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂ ੇ ਹਿ)  

ਰਫ਼ਿੱ ਕੇ ਿੀਲੇ, ਰਫ਼ਿੱ ਕੇ ਹਿੇ, ਰਚਿੱ ਿੇ,  
ਕੋਈ ਿਪਿੱਸ਼ਿ ਿਮੂਿਾ, ਅਿੱਖਿ, ਿੰ ੇਸ਼ ਿਾ ਹੋਿ ੇ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ 30 ਪੀਿਾਂ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਿਹੀਂ 

 

ਲੋਸ਼ਿ 

“ ਪੀਅਿਿ ” ਲਾਿਰਿੰਗ ਕੇਅਿ ਮੌਿਚੁਿਾਈਰਜ਼ੰਗ 

ਲੋਸ਼ਿ (“Pears” Lasting Care Moisturising 

Lotion), 125 ਰਮਲੀਰਲਿਿ ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ ਬੋਤਲ  

ਪਰਤੀ 15 ਰ ਿ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

ਿਲੈਕਮ ਪਾਊਡਿ 

ਪਲਾਿਰਿਕ  ਾ “ ਬੇਬੀ ਿੀਬਾਮੈਡ® ” ("Baby 

Sebamed® "), 200 ਗਰਾਮ  

(ਅਿਲੀ ਪੈਰਕੰਗ ਰਿਿੱ ਚ ਿੀਲਬੰ )  

400 ਰਮਲੀਰਲਿਿ  

ਪਰਤੀ   ੋਮਹੀਰਿਆਂ ਰਿਿੱ ਚ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

  

 



 

ਥਿੱ ਲੇ ਪਾਉਣ ਿਾਲਾ ਕਛਰਹਿਾ 

ਿੂਤੀ, ਿਾ ਾ ਰਚਿੱ ਿਾ ਿੰਗ, ਿਾ ਾ ਰਫ਼ਿੱ ਕਾ ਿਲੇਿੀ ਿੰਗ ਜਾਂ 
(ਗੂੜ੍ਹੇ ਪੀਲੇ ਿੰਗ   ੇਿਮੇਤ) ਿਾ ਾ ਰਫ਼ਿੱ ਕਾ ਭੂਿਾ ਿੰਗ, 

ਕੋਈ ਜੇਬਹ ਿਾ ਹੋਿ,ੇ ਕੋਈ ਿਿੱ ਖ ਹੋ ਿਕਣ ਿਾਲਾ ਰਹਿੱ ਿਾ ਿਾ 
ਹੋਿ ੇਅਤੇ ਕੋਈ ਧਾਤੂ ਿਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਿਾ ਹੋਿ ੇ(ਬੌਕਿਿ 

ਰਕਿਮ  ਾ ਕਛਰਹਿਾ)   
400 ਰਮਲੀਰਲਿਿ  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੀਿ  

 

ਸ਼ਿੀਿ ਧਣੋ ਿਾਲਾ ਿਾਬਣ 

“ ਜੌਿਿਿ ’ਜ਼ ” ਬੇਬੀ ਬਾਥ  

("Johnson’s baby bath") (750 ਰਮਲੀਰਲਿਿ) 

(ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ ਿੀਲਾ)   
ਪਰਤੀ   ੋਮਹੀਿੇ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਜਿਹ ਾਂ ਿਾਿਤ ੇਪਰਹਲਾਂ ਮਿਜ਼ੂਿੀ  ੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰ  ੀ ਹੈ 

 

 

ਬਿੈਿੀ ਿਾਲੀ  ਾਹੜ੍ੀ ਕਿੱਿਣ ਿਾਲੀ ਮਸ਼ੀਿ  

“ ਰਫ਼ਰਲਪਿ ” ("PHILIPS") ਮਾਡਲ PQ206, 

PQ208  

ਰਕਿੇ ਿੀ ਇਿੱ ਕ ਿਮੇਂ `ਤੇ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱ ਕ 

 

 ੰ  ਿਾਫ਼ ਕਿਿ ਿਾਲਾ ਧਾਗਾ 

“ ਓਿਲ-ਬੀ ” ਿੁਪਿ ਫ਼ਲੌਿ ("Oral-B Super 

floss”), (ਕਿੱਿੇ – ਕਿਾਏ 50 ਧਾਗੇ)  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਪੈਕ 

 

ਜਾਂ 

 

 

ਦੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਧਾਗ ੇ  

“ ਲਾਇਨ ਕਲੀਨਨਕਾ ਐਡਵਾਂਟੇਜ ਡੈਂਟਲ ਫ਼ਲੌਸ Y – 

ਟਾਈਪ ” 



 

(“Lion Clinica Advantage Dental Floss Y-

Type”) 

( 18 ਪੀਸ ) ਹਰ ਵਾਰੀ ਦ ੋਪੈਕ 

 

 

  



 

2. ਮੁਜਰਿਮ ਕਿਾਿ ਰ ਿੱ ਤ ੇਗਏ ਪਿੁਸ਼ ਰਿਅਕਤੀ – ਿਿਸ਼ੇਿਿੀ  ੀ ਰਕਿਮ  

 

ਅਰਭਆਿ  ੀਆਂ ਰਕਤਾਬਾਂ  

ਇਿੱਕ - ਇਿੱਕ ਲਕੀਿ ਿਾਲੀ, ਿੰਗ ਰਿਿੱ ਚ ਰਚਿੱ ਿੀ ਅਤੇ 
ਿਾ ੀ, ਪਰਤੀ ਰਕਤਾਬ 100 ਿਰਫ਼ਆਂ ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਾ 
ਹੋਿ,ੇ ਰਿਿਫ਼ A4 ਿਾਈਜ਼, ਿਿਮ ਰਜਲ  ਿਾਲੀਆਂ ਹੀ 
ਕਬੂਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂ ੀਆਂ ਹਿ 

ਰਗਣਤੀ ਪੰਜ, ਲੋੜ੍ ਮੁਤਾਰਬਕ ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤੀਆਂ 
ਜਾਣਗੀਆਂ  

 

ਬਾਲ ਪੈੈੱਿ  

“ ਰਬਕ ਰਕਰਿਿਲ ” ("Bic Cristal") 

ਿੀਲਾ, ਪਲਾਿਰਿਕ, ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ ਬਿਾਿਿ,  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ   ੋ

 

 

 

ਮੈਗਜ਼ੀਿਾਂ, ਰਮਆ ੀ ਿਿਾਲੇ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਿ 

ਿਾਲਾ ਹੋਿ ਆਮ ਿਮਾਿ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਛ ੇ

ਜੇਲਹ   ੇਰਿਯਮ 56  ੀਆਂ ਮੰਗਾਂ  ੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਿਿ 

ਿਾਲੇ ਰਕਿੇ ਿੀ ਪਰਕਾਸ਼ਿ ਿੰੂ ਇਿਕਾਿ ਕਿ ਰ ਿੱ ਤਾ 
ਜਾਿੇਗਾ ।  

 

ਸ਼ਭੁ ਕਾਮਿਾ ਕਾਿਡ 

(a) ਰਕਰਿਮਿ   ੇਕਾਿਡ (ਰਿਿਫ਼ ਰਕਰਿਮਿ  ੀ ਿੁਿੱ ਤ 

ਤਿੱਕ ਹੀ ਿੀਮਾ ਬਿੱ ਧ), ਜਿਮ ਰ ਿ   ੇਕਾਿਡ, ਸ਼ੁਭ 
ਕਾਮਿਾ   ੇਕਾਿਡ (b) ਕਲੰਡਿ 

(a) ਅਤੇ (b)  ੋਿਾਂ   ੇਲਈ ਆਕਾਿ A4 ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ ਿਾ 
ਹੋਿੇ 
(a) ਹਿੇਕ ਰਕਿਮ   ੇਲਈ  ਿ ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਾ ਹੋਿ ੇ 

(b) (ਿਾ ਪਾੜ੍ੇ ਜਾ ਿਕਣ ਿਾਲੀ ਰਕਿਮ  )ੇ ਰਤੰਿ ਤੋਂ 
ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਹੀਂ ।  
ਖ਼ਾਿ ਮਿਜ਼ਿੂੀ ਉਪਿੰਤ ਿਾਧੂ ਮਾਤਿਾ  ੀ ਆਰਗਆ 

ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ ।  

 

ਧਾਿਰਮਕ ਰਕਤਾਬਾਂ  

ਕੋਈ ਿੀ ਰਗਣਤੀ ਹੋਿੇ 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਜਿਹ ਾਂ ਲਈ ਅਗਾਉਂ  ਮਿਜ਼ੂਿੀ 

 ੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰ  ੀ ਹ ੈ

 

ਪੜ੍ਹਾਈ  ੀਆ ਂਰਕਤਾਬਾਂ  

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 



 

 

ਹਿਾਈ ਡਾਕ 

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਰਲਫ਼ਾਫ਼ ੇ

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਲੈਿਿ ਪਡੈ  

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਡਾਕ ਰਿਕਿਾਂ 

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਰਚਿੱ ਤਿਕਾਿੀ (ਡਰਾਈਗਂ)  ਾ ਿਮਾਿ 

(a) ਪਾਣੀ ਿਾਲੇ ਿੰਗ (b) ਕਾਿਬਿ ਪੈਂਿਲ (c) ਕਰੇਓਿ ਿਾਲੇ ਿੰਗ (d) ਪੈਂਰਿਲੀ ਿੰਗ 

(a) ਪਾਣੀ ਿਾਲੇ ਿੰਗ – ਇਿੱਕ ਰਡਸ਼, ਚਾਿ ਬੁਿਸ਼, ਇਿੱਕ ਰਚਿੱ ਤਿਕਾਿੀ  ੀ ਰਕਤਾਬ ਜਾਂ ਡਰਾਈਗਂ ਿਾਲੇ ਕਾਗਜ਼ 

ਿਣ ੇਇਿੱਕ ਡਰਾਈਗਂ ਿੈੈੱਿ (b) ਕਾਿਬਿ ਪੈਂਿਲ - ਕਾਿਬਿ ਪੈਂਿਲਾਂ  ੀ ਰਗਣਤੀ ਰਤੰਿ ਅਤੇ ਡਰਾਈਗਂ  ੀ ਇਿੱਕ 

ਰਕਤਾਬ (c) ਕਰੇਓਿ ਿਾਲੇ ਿੰਗ – ਡਰਾਈਗਂ  ੀ ਇਿੱਕ ਰਕਤਾਬ (d) ਪੈਂਰਿਲੀ ਿੰਗ – ਇਿੱਕ ਡਿੱਬੀ, ਪੈਂਿਲਾਂ  ੀ 
ਰਗਣਤੀ 12 ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਾ ਹੋਿੇ ਅਤ ੇਡਰਾਈਗਂ  ੀ ਇਿੱਕ ਰਕਤਾਬ 

ਖ਼ਾਿ ਮਿਜ਼ਿੂੀ ਉਪਿੰਤ ਿਾਧੂ ਮਾਤਿਾ  ੀ ਆਰਗਆ ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ । 

   



 

3. ਮੁਜਰਿਮ ਕਿਾਿ ਰ ਿੱ ਤ ੇਜਾ ਚੁਿੱ ਕ ੇਪਿੁਸ਼ ਰਿਅਕਤੀ – ਹਿੋ ਰਕਿਮ 

  

 

ਬਿੈਿੀਆਂ (ਿੈੈੱਲ)  

(a) “ ਜੀ ਪੀ ” ਅਲਿਿਾ ਐਲਕਲਾਈਿ, (“GP” 

Ultra Alkaline) “AA” ਜਾਂ “AAA” ਆਕਾਿ  

(b) ਰਬਜਲੀ ਿਾਲੇ ਕੈਲਕੂਲੇਿਿ  ੀ ਿਿਤੋਂ ਲਈ 

ਬਿਣ  ੀ ਰਕਿਮ ਿਾਲੀ ਬੈਿਿੀ 

ਬਾਿਾਂ ਬੈਿਿੀਆਂ; ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਿਾਧੂ ਬਿਣ ਬੈਿਿੀ, 
ਅ ਲਾ - ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇਜਾਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ੀ   

 

 

ਤਿਿੀਿਾਂ 

ਤਿਿੀਿਾਂ  ਾ ਿਿੱਡੇ ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ ਆਕਾਿ :  

(25.4 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ x 20.3 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ) 8R ਤੋਂ 
ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਿੱਡਾ ਿਾ ਹੋਿੇ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਿੀਹ  

 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਜਿਹ ਾਂ ਲਈ ਅਗਾਉਂ ਮਿਜ਼ੂਿੀ  ੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰ  ੀ ਹੈ 

 

ਿੰਗੀਤਕ ਯੰਤਿ 

ਰਬਿਾ-ਰਬਜਲੀ ਿਾਲਾ, ਲਿੱ ਕੜ੍  ੀ ਬਣਾਿਿ, 
ਿਾਈਲੋਿ  ੇ ਧਾਗੇ,  

ਰਕਿੇ ਿੀ ਿਮੇਂ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈੈੱਿ 

 

 

ਇਿਾਮ 

ਕਿੱਪ, ਮੈਡਲ ਜਾਂ ਯਾ ਗਾਿੀ ਰਿਸ਼ਾਿ 

ਉਿ ਿੰਿਥਾਿ  ੇ ਮੁਖੀ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਰਜੰਿੀ ਮਾਤਿਾ 
ਮਿਜ਼ੂਿਸ਼ੁ ਾ ਹੋਈ ਹੈ  

 

(a) ਿਜ਼ਿ  ੀਆਂ ਐਿਕਾਂ ਪਲਾਿਰਿਕ  ਾ ਫ਼ਰਮੇ ਅਤੇ 
ਲੈਂਿ, (b) ਿਜ਼ਿ  ੀਆਂ ਐਿਕਾਂ  ੀ ਡਿੱਬੀ 
ਪਲਾਿਰਿਕ ਅਤੇ ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ (ਰਬਿਾਂ ਧਾਤੂ ਿਾਲੇ 

ਰਹਿੱ ਰਿਆਂ ਤੋਂ) (a) ਇਿੱਕ ਜੋੜ੍ਾ (b) ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

 

  



 

4. ਰਿਮਾਂਡ ਰਿਚਲੇ ਪਿੁਸ਼ ਰਿਅਕਤੀ – ਰਿਹਤ ਿੰਭਾਲ  ੀ ਰਕਿਮ 

  

 

ਪੇਪਿ ਰਿਸ਼ ੂ

“ ਿੈਂਪੋ ” ਰਿਊਿਰਲ / ਆਈਿੀ ਮੈਥੋਲ (“Tempo” 

Neutral / Icy Menthol) (ਿਿੈਂਡਿਡ ਆਕਾਿ) 

ਰਿਿਫ਼ ਇਥੇ ਰ ਖਾਈ ਗਈ ਪੈਰਕੰਗ ਹੀ ਕਬੂਲ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂ ੀ ਹੈ, ਖੁਿੱ ਲਹੇ  ਪੈਕ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਰਿਸ਼ੂ ਪੇਪਿਾਂ  ੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਹੀਂ ਹੈ ।  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ  ਿ ਪੈਕਿ   

 

ਿਾਬਣ  ੀ ਡਿੱਬੀ 

“ਿੈੈੱਡ A” ("Red A") ਮਾਡਲ PP667, PP668, 

ਪਲਾਿਰਿਕ ਅਤੇ ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ,  
ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇ

ਿਿੂਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਜਾਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ 

 

 

ਤਲੌੀਏ 

ਰਿਿਫ਼ “ ਗੁਿੱ ਡ ਮੌਿਰਿੰਗ ” ("Good Morning") 

ਬਰਾਂਡ ਹੀ,  
ਤਕਿੀਬਿ 75 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ x 35 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ, ਿੰਗ 

ਰਿਿੱ ਚ ਰਚਿੱ ਿਾ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

 

ਸ਼ੈਂਪੂ  

“ ਕਾਓ ” ਫ਼ੈ ਿ ("Kao" Feather),  

400 ਰਮਲੀਰਲਿਿ  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

 ੰ  ਿਾਫ਼ ਕਿਿ ਿਾਲਾ ਬਿੁਸ਼ 

ਕੋਲਗੈਿ 360 ਿੈਿਿੀਰਿਿ ਪਰ ੋ– ਰਿਲੀਫ਼ (Colgate 

360 Sensitive Pro-Relief),  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

 

ਬੁਿੱ ਲਹਾਂ `ਤੇ ਲਾਉਣ ਿਾਲੀ ਮਲਹਮ (ਬਾਮ) 

“ ਲਾਬੈਲੋ ” ("Labello"), 4.8 ਗਰਾਮ,  

ਿੀਲਾ ਢਿੱਕਣ, ਿਿੈਂਡਿਡ ਆਕਾਿ,  

ਪਰਤੀ ਪੰ ਿਾਂ ਰ ਿ ਇਿੱਕ ਰਿਊਬ 

 

ਿਾਬਣ 

“ ਲਿੱ ਕਿ ” ("LUX"), 80 ਗਰਾਮ, ਿੀਲਾ ਿੰਗ  

 

 
 

 



 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਿਾਬਣ  ੀ ਇਿੱਕ ਰਿਿੱ ਕੀ ਹਿੱਥਾਂ `ਤੇ ਲਾਉਣ ਿਾਲੀ ਕਰੀਮ 

ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ “ ਪੀਅਿ ” ("Pear"),  

80 ਰਮਲੀਰਲਿਿ (ਅਿਲੀ ਪੈਰਕੰਗ ਰਿਿੱ ਚ ਿੀਲਬੰ )  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

 

 

ਮਿੱਛਿ ਭਜਾਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਪਿੱਿੀਆ ਂ

“ ਿਕੀਿਿ ” ਰਡਫ਼ੈਂਿ ਪੈਚ ("Skeeter" Defense 

Patch), 12 ਪਿੱਿੀਆਂ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਡਿੱਬੀਆਂ  

 

 

 

ਿਿਜੀਕਲ ਰਫ਼ਲਿਿ ਮਾਿਕ  

(ਰਿਿਫ਼ ਕੰਿਾਂ ਤੋਂ ਘੁਮਾ ਕੇ ਲਿੱ ਗਣ ਿਾਲੇ ਮਾਿਕ ਹੀ 
ਕਬੂਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂ ੇ ਹਿ)  

ਰਫ਼ਿੱ ਕੇ ਿੀਲੇ, ਰਫ਼ਿੱ ਕੇ ਹਿੇ, ਰਚਿੱ ਿੇ,  
ਕੋਈ ਿਪਿੱਸ਼ਿ ਿਮੂਿਾ, ਅਿੱਖਿ, ਿੰ ੇਸ਼ ਿਾ ਹੋਿ ੇ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ 30 ਪੀਿਾਂ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਿਹੀਂ 

 

ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ  

“ ਿਿੈਰਸ਼ਿ ” ਕੀਿਾਣੂਿਾਸ਼ਕ ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ 
("Swashes" Disinfectant Wet Tissues), 

(ਪਰਤੀ ਪੈਕ 10 ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਿੱ ਗ ਿੀਲਬੰ  ਪੀਿ)  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੈਕ 

 

 

ਜਾਂ  

 

 

 

ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ  

“ ਰਡਿੌਲ ” ਐਿਂੀਬੈਕਿੀਿੀਅਲ ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ 
("Dettol" Anti-bacterial Wet Wipes),  

(ਪਰਤੀ ਪੈਕ 10 ਰਿਸ਼ੂ)  
ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੈਕ 

 

ਤਿਲ ਿਾਬਣ  

“ ਕੇਅਿ ਮੇਿ ” ਮੌਿਚੂਿਾਈਰਜ਼ੰਗ ਹੈਂਡ ਿਾਸ਼ ("Care 

mate" Moisturizing Hand Wash), ਿਾਫ਼, ਿੰਗ 

ਰਿਿੱ ਚ ਹਿਾ, 600 ਰਮਲੀਲੀਿਿ  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

ਜਾਂ 

 

ਹੈਂਡ ਿਾਸ਼ 

“ ਰਡਿੌਲ ” ਗੋਲਡ ਹੈਂਡ ਿਾਸ਼ (“Dettol” Gold 

Hand Wash), (ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ ਿਾਫ਼ ਬੋਤਲ),  

500 ਗਰਾਮ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 



 

 

 

ਜਾਂ 

 

 

ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ  

“ ਰਡਿੌਲ ” ਕੀਿਾਣੂਿਾਸ਼ਕ ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ ("Dettol" 

Germs Removal Wet Wipes), (ਪਰਤੀ ਪੈਕ 10 

ਰਿਸ਼ੂ)  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੈਕ 

 

 ੰ  ਿਾਫ਼ ਕਿਿ ਿਾਲੀ ਪਿੇਿ  

“ ਡਾਿਲੀ ” ("Darlie") 225 ਗਰਾਮ ਜਾਂ 
“ ਕੋਲਗੇਿ ” ("Colgate") 250 ਗਰਾਮ,   

ਪਰਤੀ  ੋ ਮਹੀਿੇ ਇਿੱ ਕ ਰਿਊਬ 

 

ਲੋਸ਼ਿ 

“ ਪੀਅਿਿ ” ਲਾਿਰਿੰਗ ਕੇਅਿ ਮੌਿਚੁਿਾਈਰਜ਼ੰਗ 

ਲੋਸ਼ਿ (“Pears” Lasting Care Moisturising 

Lotion), 125 ਰਮਲੀਲੀਿਿ ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ ਬੋਤਲ  

ਪਰਤੀ 15 ਰ ਿ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

ਿਲੈਕਮ ਪਾਊਡਿ 

ਪਲਾਿਰਿਕ  ਾ “ ਬੇਬੀ ਿੀਬਾਮੈਡ® ” ("Baby 

Sebamed® "), 200 ਗਰਾਮ  

(ਅਿਲੀ ਪੈਰਕੰਗ ਰਿਿੱ ਚ ਿੀਲ ਬੰ )  

400 ਰਮਲੀਰਲਿਿ  

ਪਰਤੀ   ੋਮਹੀਰਿਆਂ ਰਿਿੱ ਚ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 



 

 

ਬਿੱ ਰਚਆ ਂਿਾਲਾ ਤਲੇ 

“ ਜੌਿਿਿ ’ਜ਼ ” ("Johnson’s")  

(200 ਰਮਲੀਰਲਿਿ, ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ ਪਲਾਿਰਿਕ, 

ਗੁਲਾਬੀ ਢਿੱਕਣ   

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

ਥਿੱ ਲੇ ਪਾਉਣ ਿਾਲਾ ਕਛਰਹਿਾ 

ਿੂਤੀ, ਿਾ ਾ ਰਚਿੱ ਿਾ ਿੰਗ, ਿਾ ਾ ਰਫ਼ਿੱ ਕਾ ਿਲੇਿੀ ਿੰਗ 

ਜਾਂ (ਗੂੜ੍ਹੇ ਪੀਲੇ ਿੰਗ   ੇਿਮੇਤ) ਿਾ ਾ ਰਫ਼ਿੱ ਕਾ ਭੂਿਾ 
ਿੰਗ, ਕੋਈ ਜੇਬਹ ਿਾ ਹੋਿ,ੇ ਕੋਈ ਿਿੱ ਖ ਹੋ ਿਕਣ ਿਾਲਾ 
ਰਹਿੱ ਿਾ ਿਾ ਹੋਿ ੇਅਤੇ ਕੋਈ ਧਾਤੂ ਿਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਿਾ ਹੋਿ ੇ

(ਬੌਕਿਿ ਰਕਿਮ   ੇਕਛਰਹਿਾ)   
400 ਰਮਲੀਰਲਿਿ  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੀਿ  

 

ਸ਼ਿੀਿ ਧਣੋ ਿਾਲਾ ਿਾਬਣ 

“ ਜੌਿਿਿ ’ਜ਼ ” ਬੇਬੀ ਬਾਥ  

("Johnson’s baby bath") (750 ਰਮਲੀਰਲਿਿ) 

(ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ ਿੀਲਾ)   

ਪਰਤੀ   ੋਮਹੀਿੇ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਜਿਹ ਾਂ ਿਾਿਤ ੇਪਰਹਲਾਂ ਮਿਜ਼ੂਿੀ 

 ੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰ  ੀ ਹ ੈ

 

 

 ੰ  ਿਾਫ਼ ਕਿਿ ਿਾਲਾ ਧਾਗਾ 

“ ਓਿਲ-ਬੀ ” ਿੁਪਿ ਫ਼ਲੌਿ ("Oral-B Super 

floss”), (ਕਿੱਿੇ – ਕਿਾਏ 50 ਧਾਗੇ)  

ਹਿ ਿਾਿੀ ਇਿੱ ਕ ਪੈਕ 

 

ਜਾਂ 

 

 

 

ਬਿੈਿੀ ਿਾਲੀ  ਾਹੜ੍ੀ ਕਿੱਿਣ ਿਾਲੀ ਮਸ਼ੀਿ  

“ ਰਫ਼ਰਲਪਿ ” ("PHILIPS") ਮਾਡਲ PQ206, 

PQ208  

ਰਕਿੇ ਿੀ ਇਿੱ ਕ ਿਮੇਂ `ਤੇ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱ ਕ 

 



 

 

ਦੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਧਾਗ ੇ  

“ ਲਾਇਨ ਕਲੀਨਨਕਾ ਐਡਵਾਂਟੇਜ ਡੈਂਟਲ ਫ਼ਲੌਸ Y – 

ਟਾਈਪ ” 

(“Lion Clinica Advantage Dental Floss Y-

Type”) 

( 18 ਪੀਸ ) ਹਰ ਵਾਰੀ ਦ ੋਪੈਕ 

 

  

  



 

5. ਰਿਮਾਂਡ ਰਿਚਲੇ ਪਿੁਸ਼ ਰਿਅਕਤੀ – ਿਿਸ਼ੇਿਿੀ  ੀ ਰਕਿਮ 

  

 

ਅਰਭਆਿ  ੀਆਂ ਰਕਤਾਬਾਂ  

ਇਿੱਕ - ਇਿੱਕ ਲਕੀਿ ਿਾਲੀ, ਿੰਗ ਰਿਿੱ ਚ ਰਚਿੱ ਿੀ ਅਤੇ 
ਿਾ ੀ, ਪਰਤੀ ਰਕਤਾਬ 100 ਿਰਫ਼ਆਂ ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਾ 
ਹੋਿ,ੇ ਰਿਿਫ਼ A4 ਿਾਈਜ਼, ਿਿਮ ਰਜਲ  ਿਾਲੀਆਂ 
ਹੀ ਕਬੂਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂ ੀਆਂ ਹਿ 

ਰਗਣਤੀ ਪੰਜ, ਲੋੜ੍ ਮੁਤਾਰਬਕ ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤੀਆਂ 
ਜਾਣਗੀਆਂ  

 

ਬਾਲ ਪੈੈੱਿ  

“ ਰਬਕ ਰਕਰਿਿਲ ” ("Bic Cristal") 

ਿੀਲਾ, ਪਲਾਿਰਿਕ, ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ ਬਿਾਿਿ,  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ   ੋ

 

 

 

ਮੈਗਜ਼ੀਿਾਂ, ਰਮਆ ੀ ਿਿਾਲੇ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਿ 

ਿਾਲਾ ਹੋਿ ਆਮ ਿਮਾਿ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਛ ੇ

ਜੇਲਹ   ੇਰਿਯਮ 56  ੀਆਂ ਮੰਗਾਂ  ੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਿਿ 

ਿਾਲੇ ਰਕਿੇ ਿੀ ਪਰਕਾਸ਼ਿ ਿੰੂ ਇਿਕਾਿ ਕਿ ਰ ਿੱ ਤਾ 
ਜਾਿੇਗਾ ।  

 

ਸ਼ਭੁ ਕਾਮਿਾ ਕਾਿਡ 

(a) ਰਕਰਿਮਿ   ੇਕਾਿਡ (ਰਿਿਫ਼ ਰਕਰਿਮਿ  ੀ ਿੁਿੱ ਤ 

ਤਿੱਕ ਹੀ ਿੀਮਾ ਬਿੱ ਧ), ਜਿਮ ਰ ਿ   ੇਕਾਿਡ, ਸ਼ੁਭ 
ਕਾਮਿਾ   ੇਕਾਿਡ (b) ਕਲੰਡਿ 

(a) ਅਤੇ (b)  ੋਿਾਂ   ੇਲਈ ਆਕਾਿ A4 ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ ਿਾ 
ਹੋਿੇ 
(a) ਹਿੇਕ ਰਕਿਮ   ੇਲਈ  ਿ ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਾ ਹੋਿ ੇ 

(b) (ਿਾ ਪਾੜ੍ੇ ਜਾ ਿਕਣ ਿਾਲੀ ਰਕਿਮ  )ੇ ਰਤੰਿ ਤੋਂ 
ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਹੀਂ ।  

ਖ਼ਾਿ ਮਿਜ਼ਿੂੀ ਉਪਿੰਤ ਿਾਧੂ ਮਾਤਿਾ  ੀ ਆਰਗਆ 

ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ ।  

 

ਧਾਿਰਮਕ ਰਕਤਾਬਾਂ  

ਕੋਈ ਿੀ ਰਗਣਤੀ ਹੋਿੇ 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਜਿਹ ਾਂ ਿਾਿਤੇ ਪਰਹਲਾਂ ਮਿਜ਼ੂਿੀ 

 ੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰ  ੀ ਹ ੈ

 

ਪੜ੍ਹਾਈ  ੀਆ ਂਰਕਤਾਬਾਂ  

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 



 

 

ਹਿਾਈ ਡਾਕ 

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਰਲਫ਼ਾਫ਼ ੇ

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਲੈਿਿ ਪਡੈ  

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਡਾਕ ਰਿਕਿਾਂ 

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਰਚਿੱ ਤਿਕਾਿੀ (ਡਰਾਈਗਂ)  ਾ ਿਮਾਿ 

(a) ਪਾਣੀ ਿਾਲੇ ਿੰਗ (b) ਕਾਿਬਿ ਪੈਂਿਲ (c) ਕਰੇਓਿ ਿਾਲੇ ਿੰਗ (d) ਪੈਂਰਿਲੀ ਿੰਗ 

(a) ਪਾਣੀ ਿਾਲੇ ਿੰਗ – ਇਿੱਕ ਰਡਸ਼, ਚਾਿ ਬੁਿਸ਼, ਇਿੱਕ ਰਚਿੱ ਤਿਕਾਿੀ  ੀ ਰਕਤਾਬ ਜਾਂ ਡਰਾਈਗਂ ਿਾਲੇ ਕਾਗਜ਼ 

ਿਣ ੇਇਿੱਕ ਡਰਾਈਗਂ ਿੈੈੱਿ (b) ਕਾਿਬਿ ਪੈਂਿਲ - ਕਾਿਬਿ ਪੈਂਿਲਾਂ  ੀ ਰਗਣਤੀ ਰਤੰਿ ਅਤੇ ਡਰਾਈਗਂ  ੀ ਇਿੱਕ 

ਰਕਤਾਬ (c) ਕਰੇਓਿ ਿਾਲੇ ਿੰਗ - ਡਰਾਈਗਂ  ੀ ਇਿੱਕ ਰਕਤਾਬ (d) ਪੈਂਰਿਲੀ ਿੰਗ – ਇਿੱਕ ਡਿੱਬੀ, ਪੈਂਿਲਾਂ  ੀ 
ਰਗਣਤੀ 12 ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਾ ਹੋਿੇ ਅਤ ੇਡਰਾਈਗਂ  ੀ ਇਿੱਕ ਰਕਤਾਬ 

ਖ਼ਾਿ ਮਿਜ਼ਿੂੀ ਉਪਿੰਤ ਿਾਧੂ ਮਾਤਿਾ  ੀ ਆਰਗਆ ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ । 

  

  



 

6. ਰਿਮਾਂਡ ਰਿਚਲੇ ਪਿੁਸ਼ ਰਿਅਕਤੀ – ਹਲਕ ੇਖਾਣ ੇ ੀ ਰਕਿਮ 

  

 

ਚਕੌਲੇਿ ਜਾਂ ਰਮਿੱ ਠਾ (ਰਿਿਫ਼ ਇਿੱ ਕ ੋਰਕਿਮ  ਾ)  

(a) “ ਐੈੱਮ ਐਡਂ ਐੈੱਮ ‘ਜ਼ ” ("M&M's") 37 ਗਰਾਮ, 

ਕਾਲੀ ਜਾਂ ਪੀਲੀ ਪੈਰਕੰਗ 

(ਇਿੱਕ ਿਾਿੀ ‘ਚ ਪੰਜ ਪੈਕਿ); ਜਾਂ  

 (b) “ ਅਡਾਚੀ ” ("ADACHI") ਿਲੀ – ਰਮਲੀ 
ਜੈਲੀ (140 ਗਰਾਮ) 

(ਇਿੱਕ ਿਾਿੀ ‘ਚ ਇਿੱਕ ੋਪੈਕਿ) 

 

ਰਬਿਕਿੁ 

“ ਗਾਿਡਿ ” ("Garden") 200 ਗਰਾਮ,  

ਪਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ ਇਿੱਕ ਪੈਕਿ 

 

 

ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਹਈੋ ਕਿਲ ਮਿੱਛੀ 

“ ਲੇਡੀਬਿਡ ” ("Ladybird") 7 ਗਰਾਮ,  

ਪਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ   ੋਪੈਕਿ 

 

 

ਕਾਲੀ ਰਮਿਚ ਿਾਲਾ ਗਾਂ  ਾ ਮੀਿ ਜਾਂ 

ਸ਼ਰਹ  ਿਾਲਾ ਿਿੂ  ਾ ਮੀਿ   

“ ਿਾਹ ਯੁਈਿ ” ("WAH YUEN ") (ਪਰਤੀ ਪੈਕਿ 

8 ਪੀਿ, ਪਰਤੀ ਪੀਿ 10 ਗਰਾਮ)  

ਪਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ   ੋਪੈਕਿ 

 

ਮਿੱ ਛੀ  ੀ ਪਿਤ ਚੜ੍ਹੀ ਹਈੋ ਮੂੰ ਗਫ਼ਲੀ   ੇ ਾਣ ੇ

 “ ਿਾਹ ਯੁਈਿ ” ("Wah Yuen") 94 ਗਰਾਮ,  

ਪਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ  ੋ ਪੈਕਿ 

 

  

  



 

7. ਰਿਮਾਂਡ ਰਿਚਲੇ ਪਿੁਸ਼ ਰਿਅਕਤੀ – ਹਿੋ ਰਕਿਮ 

  

 

ਬਿੈਿੀਆਂ (ਿੈੈੱਲ)  

(a) “ ਜੀ ਪੀ ” ਅਲਿਿਾ ਐਲਕਲਾਈਿ, (“GP” 

Ultra Alkaline) “AA” ਜਾਂ “AAA” ਆਕਾਿ  

(b) ਰਬਜਲੀ ਿਾਲੇ ਕੈਲਕੂਲੇਿਿ  ੀ ਿਿਤੋਂ ਲਈ 

ਬਿਣ  ੀ ਰਕਿਮ ਿਾਲੀ ਬੈਿਿੀ 

ਬਾਿਾਂ ਬੈਿਿੀਆਂ; ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਿਾਧੂ ਬਿਣ ਬੈਿਿੀ, 
ਅ ਲਾ - ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇਜਾਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ੀ   

 

 

ਤਿਿੀਿਾਂ 

ਤਿਿੀਿਾਂ  ਾ ਿਿੱਡੇ ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ ਆਕਾਿ :  

(25.4 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ x 20.3 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ) 8R ਤੋਂ 
ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਿੱਡਾ ਿਾ ਹੋਿੇ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਿੀਹ  

 

ਰਿਗਿਿਾਂ 

ਕਾਿੰੂਿ   ੇਮੁਤਾਰਬਕ, ਰਿਗਿਿਾਂ  ਾ ਬਰਾਂਡ ਰ ਖਾਇਆ 

ਿਹੀਂ ਜਾਂ ਿਕ ਾ । ਜੇ ਲੋੜ੍ ਹੋਿੇ, (ਤਾਂ)  ਰਿਗਿਿਾਂ  ੀ 
ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਤੇ (ਜੇਲਹ ਅੰ ਿ ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ) 
ਮਿਜ਼ੂਿਸ਼ੁ ਾ ਮਾਤਿਾ ਿਾਿਤੇ ਰਕਿਪਾ ਕਿਕ ੇ

ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਮਿੇ   ੇਿਿਾਫ਼ ਤੋਂ ਪੁਿੱ ਛ ਰਗਿੱ ਛ ਕਿੋ ।  

 

 

*21 ਿਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱ ਿ  ੀ ਉਮਿ  ੇ ਰਿਮਾਂਡ 

 ੇ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਰਿਿਾਏ 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਜਿਹ ਾਂ ਲਈ ਅਗਾਉਂ ਮਿਜ਼ੂਿੀ  ੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰ  ੀ ਹੈ 

 

ਿੰਗੀਤਕ ਯੰਤਿ 

ਰਬਿਾ-ਰਬਜਲੀ ਿਾਲਾ, ਲਿੱ ਕੜ੍  ੀ ਬਣਾਿਿ, 
ਿਾਈਲੋਿ  ੇ ਧਾਗੇ,  

ਰਕਿੇ ਿੀ ਿਮੇਂ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈੈੱਿ 

 

 

ਇਿਾਮ 

ਕਿੱਪ, ਮੈਡਲ ਜਾਂ ਯਾ ਗਾਿੀ ਰਿਸ਼ਾਿ 

ਉਿ ਿੰਿਥਾਿ  ੇ ਮੁਖੀ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਰਜੰਿੀ ਮਾਤਿਾ 
ਮਿਜ਼ੂਿਸ਼ੁ ਾ ਹੋਈ ਹੈ  

 

 

(a) ਿਜ਼ਿ  ੀਆਂ ਐਿਕਾਂ ਪਲਾਿਰਿਕ  ਾ ਫ਼ਰਮੇ ਅਤੇ 
ਲੈਂਿ, (b) ਿਜ਼ਿ  ੀਆਂ ਐਿਕਾਂ  ੀ ਡਿੱਬੀ ਪਲਾਿਰਿਕ 

ਅਤੇ ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ (ਰਬਿਾਂ ਧਾਤੂ ਿਾਲੇ ਰਹਿੱ ਰਿਆਂ ਤੋਂ) (a) 

ਇਿੱਕ ਜੋੜ੍ਾ (b) ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

  

 

  



 

8. ਮੁਜਰਿਮ ਕਿਾਿ ਰ ਿੱ ਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਮਰਹਲਾ ਰਿਅਕਤੀ – ਰਿਹਤ ਿੰਭਾਲ  ੀ ਰਕਿਮ  

 

ਪੇਪਿ ਰਿਸ਼ ੂ

“ ਿੈਂਪੋ ” ਰਿਊਿਰਲ / ਆਈਿੀ ਮੈਥੋਲ (“Tempo” 

Neutral / Icy Menthol) (ਿਿੈਂਡਿਡ ਆਕਾਿ) 

ਰਿਿਫ਼ ਇਥੇ ਰ ਖਾਈ ਗਈ ਪੈਰਕੰਗ ਹੀ ਕਬੂਲ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂ ੀ ਹੈ, ਖੁਿੱ ਲਹੇ  ਪੈਕ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਰਿਸ਼ੂ ਪੇਪਿਾਂ  ੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਹੀਂ ਹੈ ।  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ  ਿ ਪੈਕਿ   

 

ਿਾਬਣ  ੀ ਡਿੱਬੀ 

“ਿੈੈੱਡ A” ("Red A") ਮਾਡਲ PP667, PP668, 

ਪਲਾਿਰਿਕ ਅਤੇ ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ,  
ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇ

ਿਿੂਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਜਾਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ 

 

 

ਤਲੌੀਏ 

ਰਿਿਫ਼ “ ਗੁਿੱ ਡ ਮੌਿਰਿੰਗ ” ("Good Morning") 

ਬਰਾਂਡ ਹੀ,  
ਤਕਿੀਬਿ 75 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ x 35 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ, ਿੰਗ 

ਰਿਿੱ ਚ ਰਚਿੱ ਿਾ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

 

ਸ਼ੈਂਪੂ  

“ ਕਾਓ ” ਫ਼ੈ ਿ ("Kao" Feather),  

400 ਰਮਲੀਰਲਿਿ  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

 

ਥਿੱ ਲੇ ਪਾਉਣ ਿਾਲਾ ਮਰਹਲਾ ਕਛਰਹਿਾ 

ਿੂਤੀ, ਿਾ ਾ ਰਚਿੱ ਿਾ ਿੰਗ, ਿਾ ਾ ਰਫ਼ਿੱ ਕਾ ਿਲੇਿੀ ਿੰਗ 

ਜਾਂ (ਗੂੜ੍ਹੇ ਪੀਲੇ ਿੰਗ   ੇਿਮੇਤ) ਿਾ ਾ ਰਫ਼ਿੱ ਕਾ ਭੂਿਾ 
ਿੰਗ, ਕੋਈ ਜੇਬਹ ਿਾ ਹੋਿ,ੇ ਕੋਈ ਿਿੱ ਖ ਹੋ ਿਕਣ ਿਾਲਾ 
ਰਹਿੱ ਿਾ ਿਾ ਹੋਿ ੇਅਤੇ ਕੋਈ ਧਾਤੂ ਿਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਿਾ ਹੋਿ ੇ

(ਕੋਈ ਫ਼ੀਤਾ ਅਤੇ ਕੋਈ ਿੁਿਿੱ ਰਖਆ ਕਿਿ ਿਾ ਹੋਿ)ੇ   

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੀਿ  

 

ਬੁਿੱ ਲਹਾਂ `ਤੇ ਲਾਉਣ ਿਾਲੀ ਮਲਹਮ (ਬਾਮ) 

“ ਲਾਬੈਲੋ ” ("Labello"), 4.8 ਗਰਾਮ,  

ਿੀਲਾ ਢਿੱਕਣ, ਿਿੈਂਡਿਡ ਆਕਾਿ,  

ਪਰਤੀ ਪੰ ਿਾਂ ਰ ਿ ਇਿੱਕ ਰਿਊਬ 

 

 

ਰਲਪ ਿਰਿਕ  
 

 
 

 



 

“ ਿੈਿਲੋਿ ” ਿੂਪਿ ਲਿਿੁਿੋਿ ਰਲਪ ਿਰਿਕ 

("REVLON" Super Lustrous Lipstick) 

ਿੰਬਿ 445 (ਰਬਿਾਂ ਛੇੜ੍ ਛਾੜ੍ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਿਾਲੀ 
ਪੈਰਕੰਗ ਰਿਿੱ ਚ ਰਬਲਕੁਲ ਿਿੀਂ ਿਕੋਿ ਹੋਿੇ)  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

ਹਿੱਥਾਂ `ਤੇ ਲਾਉਣ ਿਾਲੀ ਕਰੀਮ 

ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ “ ਪੀਅਿ ” ("Pear"),  

80 ਰਮਲੀਰਲਿਿ (ਅਿਲੀ ਪੈਰਕੰਗ ਰਿਿੱ ਚ ਿੀਲ ਬੰ )  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

 

ਮਿੱਛਿ ਭਜਾਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਪਿੱਿੀਆ ਂ

“ ਿਕੀਿਿ ” ਰਡਫ਼ੈਂਿ ਪੈਚ ("Skeeter" Defense 

Patch), 12 ਪਿੱਿੀਆਂ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਡਿੱਬੀਆਂ  

 

 

ਿਿਜੀਕਲ ਰਫ਼ਲਿਿ ਮਾਿਕ  

(ਰਿਿਫ਼ ਕੰਿਾਂ ਤੋਂ ਘੁਮਾ ਕੇ ਲਿੱ ਗਣ ਿਾਲੇ ਮਾਿਕ ਹੀ 
ਕਬੂਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂ ੇ ਹਿ)  

ਰਫ਼ਿੱ ਕੇ ਿੀਲੇ, ਰਫ਼ਿੱ ਕੇ ਹਿੇ, ਰਚਿੱ ਿੇ,  
ਕੋਈ ਿਪਿੱਸ਼ਿ ਿਮੂਿਾ, ਅਿੱਖਿ, ਿੰ ੇਸ਼ ਿਾ ਹੋਿ ੇ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ 30 ਪੀਿਾਂ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਿਹੀਂ 

 

ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ  

“ ਿਿੈਰਸ਼ਿ ” ਕੀਿਾਣੂਿਾਸ਼ਕ ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ 
("Swashes" Disinfectant Wet Tissues), 

(ਪਰਤੀ ਪੈਕ 10 ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਿੱ ਗ ਿੀਲ ਬੰ  ਪੀਿ)  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੈਕ 

 

 

ਜਾਂ  

 

 

 

ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ  

“ ਰਡਿੌਲ ” ਐਿਂੀਬੈਕਿੀਿੀਅਲ ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ 
("Dettol" Anti-bacterial Wet Wipes),  

(ਪਰਤੀ ਪੈਕ 10 ਰਿਸ਼ੂ)  
ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੈਕ 

 

 

ਤਿਲ ਿਾਬਣ  

“ ਕੇਅਿ ਮੇਿ ” ਮੌਿਚੂਿਾਈਰਜ਼ੰਗ ਹੈਂਡ ਿਾਸ਼ ("Care 

mate" Moisturizing Hand Wash), ਿਾਫ਼, ਿੰਗ 

ਰਿਿੱ ਚ ਹਿਾ, 600 ਰਮਲੀਲੀਿਿ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

ਜਾਂ 

 

ਹੈਂਡ ਿਾਸ਼ 

“ ਰਡਿੌਲ ” ਗੋਲਡ ਹੈਂਡ ਿਾਸ਼ (“Dettol” Gold 

Hand Wash), (ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ ਿਾਫ਼ ਬੋਤਲ),  

500 ਗਰਾਮ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 



 

 

ਜਾਂ 

 

 

ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ  

“ ਰਡਿੌਲ ” ਕੀਿਾਣੂਿਾਸ਼ਕ ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ ("Dettol" 

Germs Removal Wet Wipes), (ਪਰਤੀ ਪੈਕ 10 

ਰਿਸ਼ੂ)  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੈਕ 

 

 

ਰਿਹਤ ਿੰਬੰਧੀ ਮਰਹਲਾ ਕਛਰਹਿਾ 

ਿੂਤੀ, ਿਾ ਾ (ਕੋਈ ਫ਼ੀਤਾ ਅਤੇ ਕੋਈ ਿੁਿਿੱ ਰਖਆ 
ਕਿਿ ਿਾ ਹੋਿੇ)  

ਰਗਣਤੀ  ,ੋ ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ  ੇ ਆਧਾਿ `ਤੇ 
ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤਾ ਜਾ ਿਕ ਾ ਹੈ 

 

 

ਿਾਲਾਂ ਿਾਲਾ ਕਰਲਿੱ ਪ  

ਪਲਾਿਰਿਕ, ਿਾ ਾ ਿੰਗ 

ਪਰਤੀ ਛੇ ਮਹੀਿੇ ਰਗਣਤੀ  ੋ 

 

ਲੋਸ਼ਿ 

“ ਪੀਅਿਿ ” ਲਾਿਰਿੰਗ ਕੇਅਿ ਮੌਿਚੁਿਾਈਰਜ਼ੰਗ 

ਲੋਸ਼ਿ (“Pears” Lasting Care Moisturizing 

Lotion), 125 ਰਮਲੀਲੀਿਿ ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ ਬੋਤਲ  

ਪਰਤੀ 15 ਰ ਿ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

  

 

 

ਪੈਂਿੀ ਲਾਈਿਿ (ਪਡੈ)  



 

ਿਲੈਕਮ ਪਾਊਡਿ 

ਪਲਾਿਰਿਕ  ਾ “ ਬੇਬੀ ਿੀਬਾਮੈਡ® ” ("Baby 

Sebamed® "), 200 ਗਰਾਮ  

(ਅਿਲੀ ਪੈਰਕੰਗ ਰਿਿੱ ਚ ਿੀਲਬੰ )  

400 ਰਮਲੀਰਲਿਿ  

ਪਰਤੀ  ੋ ਮਹੀਰਿਆਂ ਰਿਿੱ ਚ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

ਸ਼ਿੀਿ ਧਣੋ ਿਾਲਾ ਿਾਬਣ 

“ ਜੌਿਿਿ ’ਜ਼ ” ਬੇਬੀ ਬਾਥ  

("Johnson’s baby bath") (750 ਰਮਲੀਰਲਿਿ) 

(ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ ਿੀਲਾ)   
ਪਰਤੀ   ੋਮਹੀਿੇ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

“ ਰਿਿਪਿ ਕੌਿੋਿੀ ਿੌਫ਼ਿ ਪੈਂਿੀ ਲਾਈਿਿ ”  

("Whisper Cottony Soft Pantyliner") (ਪਰਤੀ 
ਪੈਕ 40 ਪੀਿ) 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ   ੋਪੈਕਿ (ਕੁਿੱ ਲ 80 ਪੀਿ) 

 

ਿਾਲਾਂ `ਤ ੇਪਾਉਣ ਿਾਲੇ (ਿਬੜ੍) ਬੈਂਡ 

ਲੰਬਾਈ ਰਿਿੱ ਚ 4 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ ਅਤੇ ਚੌੜ੍ਾਈ ਰਿਿੱ ਚ 0.3 

ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਾ ਹੋਣ 

ਲਾਲ ਿੰਗ, ਕੋਈ ਿਮੂਿਾ ਿਾ ਹੋਿ,ੇ ਇਿੱਕ ੋਫ਼ੰ ਾ ਜਾਂ 
ਕੁੰ ਡਲੀ ਹੋਿ,ੇ ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ ਬਣਾਿਿ, ਰਬਿਾਂ ਰਕਿੇ 

ਿਹਾਇਕ ਿਾਧੂ ਚੀਜ਼  ੇ 
ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ 6 ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਹੀਂ  

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਜਿਹ ਾਂ ਿਾਿਤ ੇਪਰਹਲਾਂ ਮਿਜ਼ੂਿੀ 

 ੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰ  ੀ ਹੈ  

 

 ੰ  ਿਾਫ਼ ਕਿਿ ਿਾਲਾ ਧਾਗਾ 

“ ਓਿਲ-ਬੀ ” ਿੁਪਿ ਫ਼ਲੌਿ ("Oral-B Super 

floss”), (ਕਿੱਿੇ – ਕਿਾਏ 50 ਧਾਗੇ) 
ਹਿ ਿਾਿੀ ਇਿੱ ਕ ਪੈਕ 

 

ਜਾਂ 

 

 

ਦੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਧਾਗ ੇ  

“ ਲਾਇਨ ਕਲੀਨਨਕਾ ਐਡਵਾਂਟੇਜ ਡੈਂਟਲ ਫ਼ਲੌਸ Y – 

ਟਾਈਪ ” 

(“Lion Clinica Advantage Dental Floss Y-

Type”) 

( 18 ਪੀਸ ) ਹਰ ਵਾਰੀ ਦ ੋਪੈਕ 

 



 

 9. ਮਜੁਰਿਮ ਕਿਾਿ ਰ ਿੱ ਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਮਰਹਲਾ ਰਿਅਕਤੀ – ਿਿਸ਼ੇਿਿੀ  ੀ ਰਕਿਮ 

  

 

ਅਰਭਆਿ  ੀਆਂ ਰਕਤਾਬਾਂ  

ਇਿੱਕ - ਇਿੱਕ ਲਕੀਿ ਿਾਲੀ, ਿੰਗ ਰਿਿੱ ਚ ਰਚਿੱ ਿੀ ਅਤੇ 
ਿਾ ੀ, ਪਰਤੀ ਰਕਤਾਬ 100 ਿਰਫ਼ਆਂ ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਾ 
ਹੋਿ,ੇ ਰਿਿਫ਼ A4 ਿਾਈਜ਼, ਿਿਮ ਰਜਲ  ਿਾਲੀਆਂ 
ਹੀ ਕਬੂਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂ ੀਆਂ ਹਿ 

ਰਗਣਤੀ ਪੰਜ, ਲੋੜ੍ ਮੁਤਾਰਬਕ ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤੀਆਂ 
ਜਾਣਗੀਆਂ  

 

ਬਾਲ ਪੈੈੱਿ  

“ ਰਬਕ ਰਕਰਿਿਲ ” ("Bic Cristal") 

ਿੀਲਾ, ਪਲਾਿਰਿਕ, ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ ਬਿਾਿਿ,  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ   ੋ

 

 

 

ਮੈਗਜ਼ੀਿਾਂ, ਰਮਆ ੀ ਿਿਾਲੇ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਿ 

ਿਾਲਾ ਹੋਿ ਆਮ ਿਮਾਿ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਛ ੇ

ਜੇਲਹ   ੇਰਿਯਮ 56  ੀਆਂ ਮੰਗਾਂ  ੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਿਿ 

ਿਾਲੇ ਰਕਿੇ ਿੀ ਪਰਕਾਸ਼ਿ ਿੰੂ ਇਿਕਾਿ ਕਿ ਰ ਿੱ ਤਾ 
ਜਾਿੇਗਾ ।  

 

ਸ਼ਭੁ ਕਾਮਿਾ ਕਾਿਡ 

(a) ਰਕਰਿਮਿ   ੇਕਾਿਡ (ਰਿਿਫ਼ ਰਕਰਿਮਿ  ੀ ਿੁਿੱ ਤ 

ਤਿੱਕ ਹੀ ਿੀਮਾ ਬਿੱ ਧ), ਜਿਮ ਰ ਿ   ੇਕਾਿਡ, ਸ਼ੁਭ 
ਕਾਮਿਾ   ੇਕਾਿਡ (b) ਕਲੰਡਿ 

(a) ਅਤੇ (b)  ੋਿਾਂ   ੇਲਈ ਆਕਾਿ A4 ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ ਿਾ 
ਹੋਿੇ 
(a) ਹਿੇਕ ਰਕਿਮ   ੇਲਈ  ਿ ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਾ ਹੋਿ ੇ 

(b) (ਿਾ ਪਾੜ੍ੇ ਜਾ ਿਕਣ ਿਾਲੀ ਰਕਿਮ  )ੇ ਰਤੰਿ ਤੋਂ 
ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਹੀਂ ।  

ਖ਼ਾਿ ਮਿਜ਼ਿੂੀ ਉਪਿੰਤ ਿਾਧੂ ਮਾਤਿਾ  ੀ ਆਰਗਆ 

ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ ।  

 

ਧਾਿਰਮਕ ਰਕਤਾਬਾਂ  

ਕੋਈ ਿੀ ਰਗਣਤੀ ਹੋਿੇ 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਜਿਹ ਾਂ ਿਾਿਤੇ ਪਰਹਲਾਂ ਮਿਜ਼ੂਿੀ 

 ੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰ  ੀ ਹ ੈ

 

ਪੜ੍ਹਾਈ  ੀਆ ਂਰਕਤਾਬਾਂ  

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 



 

 

ਹਿਾਈ ਡਾਕ 

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਰਲਫ਼ਾਫ਼ ੇ

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਲੈਿਿ ਪਡੈ  

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਡਾਕ ਰਿਕਿਾਂ 

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਰਚਿੱ ਤਿਕਾਿੀ (ਡਰਾਈਗਂ)  ਾ ਿਮਾਿ 

(a) ਪਾਣੀ ਿਾਲੇ ਿੰਗ (b) ਕਾਿਬਿ ਪੈਂਿਲ (c) ਕਰੇਓਿ ਿਾਲੇ ਿੰਗ (d) ਪੈਂਰਿਲੀ ਿੰਗ 

(a) ਪਾਣੀ ਿਾਲੇ ਿੰਗ – ਇਿੱਕ ਰਡਸ਼, ਚਾਿ ਬੁਿਸ਼, ਇਿੱਕ ਰਚਿੱ ਤਿਕਾਿੀ  ੀ ਰਕਤਾਬ ਜਾਂ ਡਰਾਈਗਂ ਿਾਲੇ ਕਾਗਜ਼ 

ਿਣ ੇਇਿੱਕ ਡਰਾਈਗਂ ਿੈੈੱਿ (b) ਕਾਿਬਿ ਪੈਂਿਲ - ਕਾਿਬਿ ਪੈਂਿਲਾਂ  ੀ ਰਗਣਤੀ ਰਤੰਿ ਅਤੇ ਡਰਾਈਗਂ  ੀ ਇਿੱਕ 

ਰਕਤਾਬ (c) ਕਰੇਓਿ ਿਾਲੇ ਿੰਗ - ਡਰਾਈਗਂ  ੀ ਇਿੱਕ ਰਕਤਾਬ (d) ਪੈਂਰਿਲੀ ਿੰਗ – ਇਿੱਕ ਡਿੱਬੀ, ਪੈਂਿਲਾਂ  ੀ 
ਰਗਣਤੀ 12 ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਾ ਹੋਿੇ ਅਤ ੇਡਰਾਈਗਂ  ੀ ਇਿੱਕ ਰਕਤਾਬ 

ਖ਼ਾਿ ਮਿਜ਼ਿੂੀ ਉਪਿੰਤ ਿਾਧੂ ਮਾਤਿਾ  ੀ ਆਰਗਆ ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ । 

  

  



 

10. ਮਜੁਰਿਮ ਕਿਾਿ ਰ ਿੱ ਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਮਰਹਲਾ ਰਿਅਕਤੀ – ਹਿੋ ਰਕਿਮ 

  

 

ਬਿੈਿੀਆਂ (ਿੈੈੱਲ)  

(a) “ ਜੀ ਪੀ ” ਅਲਿਿਾ ਐਲਕਲਾਈਿ, (“GP” 

Ultra Alkaline) “AA” ਜਾਂ “AAA” ਆਕਾਿ  

(b) ਰਬਜਲੀ ਿਾਲੇ ਕੈਲਕੂਲੇਿਿ  ੀ ਿਿਤੋਂ ਲਈ 

ਬਿਣ  ੀ ਰਕਿਮ ਿਾਲੀ ਬੈਿਿੀ 

ਬਾਿਾਂ ਬੈਿਿੀਆਂ; ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਿਾਧੂ ਬਿਣ ਬੈਿਿੀ, 
ਅ ਲਾ - ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇਜਾਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ੀ   

 

 

ਤਿਿੀਿਾਂ 

ਤਿਿੀਿਾਂ  ਾ ਿਿੱਡੇ ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ ਆਕਾਿ :  

(25.4 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ x 20.3 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ) 8R ਤੋਂ 
ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਿੱਡਾ ਿਾ ਹੋਿੇ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਿੀਹ  

 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਜਿਹ ਾਂ ਲਈ ਅਗਾਉਂ ਮਿਜ਼ੂਿੀ  ੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰ  ੀ ਹੈ 

 

ਿੰਗੀਤਕ ਯੰਤਿ 

ਰਬਿਾ-ਰਬਜਲੀ ਿਾਲਾ, ਲਿੱ ਕੜ੍  ੀ ਬਣਾਿਿ, 
ਿਾਈਲੋਿ  ੇ ਧਾਗੇ,  

ਰਕਿੇ ਿੀ ਿਮੇਂ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈੈੱਿ 

 

ਇਿਾਮ 

ਕਿੱਪ, ਮੈਡਲ ਜਾਂ ਯਾ ਗਾਿੀ ਰਿਸ਼ਾਿ 

ਉਿ ਿੰਿਥਾਿ  ੇ ਮੁਖੀ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਰਜੰਿੀ ਮਾਤਿਾ 
ਮਿਜ਼ੂਿਸ਼ੁ ਾ ਹੋਈ ਹੈ  

 

 

(a) ਿਜ਼ਿ  ੀਆਂ ਐਿਕਾਂ ਪਲਾਿਰਿਕ  ਾ ਫ਼ਰਮੇ ਅਤੇ 
ਲੈਂਿ, (b) ਿਜ਼ਿ  ੀਆਂ ਐਿਕਾਂ  ੀ ਡਿੱਬੀ ਪਲਾਿਰਿਕ 

ਅਤੇ ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ (ਰਬਿਾਂ ਧਾਤੂ ਿਾਲੇ ਰਹਿੱ ਰਿਆਂ ਤੋਂ) (a) 

ਇਿੱਕ ਜੋੜ੍ਾ (b) ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

  

  



 

11. ਮਜੁਰਿਮ ਕਿਾਿ ਰ ਿੱ ਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਮਰਹਲਾ ਰਿਅਕਤੀ – ਛਿੋ ੇਬਿੱ ਰਚਆ ਂ ੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ  ੀ ਰਕਿਮ 

  

 

ਕਿੱ ਪੜ੍ ੇ

(ਰਮਿਾਲ   ੇਤੌਿ `ਤ ੇਰਜਿੇਂ ਚਿੱਪਲਾਂ, ਜੁਿੱ ਤੇ, ਜੁਿਾਬਾਂ, 
ਿੋਪੀ,  ਿਤਾਿੇ ਆਰ ) 

ਲੋੜ੍ ਮੁਤਾਰਬਕ, ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ   ੋਿਾਿੀ 

 

 ੰ  ਿਾਫ਼ ਕਿਿ ਿਾਲਾ ਬਿੁਸ਼ 

ਅਿਲੀ ਪੈਕਿ ਰਿਿੱ ਚ ਿੀਲ ਬੰ  ਹੋਿ,ੇ 

ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇ

ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤਾ ਜਾ ਿਕ ਾ ਹੈ 

 

 

ਰਖਡਣੌ ੇ

ਪਲਾਿਰਿਕ, ਛੋਿੇ ਆਕਾਿ  ੇ 

ਕੋਈ ਅਲਿੱ ਗ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਰਹਿੱ ਿਾ ਕਬੂਲ ਿਹੀਂ ਹੈ  

ਲੋੜ੍ ਮੁਤਾਰਬਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤੇ 
ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤਾ ਜਾ ਿਕ ਾ ਹੈ 

 

ਿਿਤ ਕ ੇਿੁਿੱ ਿਣ ਯਗੋ ਡਾਈਪਿ 

“ ਪੈਮਪਿਜ਼ ” ("Pampers"), “ ਪੈਿਪੈਿ ” 

("Petpet"), ਜਾਂ “ ਹਿੱਗੀਜ਼ ” ("Huggies"),      

200 ਪੀਿ ਇਿੱਕ ਿਾਿੀ ‘ਚ, ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ   ੋਿਾਿੀ 

 

 

 

 ੰ  ਕਿੱਢਣ ਿਾਲੇ ਿਮੇਂ  ੇ ਰਬਿਕੁਿ 

“ ਹਾਈਿਜ਼ ” ਿੀਰਥੰਗ ਿਿਕਿ ("HEINZ" 

Teething Rusks) 100 ਗਰਾਮ,  

ਇਿੱਕ ਿਾਿੀ ਰਿਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਡਿੱਬਾ, ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ   ੋਿਾਿੀ 

 

ਕਹਾਣੀ ਿਾਲੀ ਰਕਤਾਬ  

ਆਮ ਆਕਾਿ, ਿਿਮ ਰਜਲ  

ਛੇ ਰਕਤਾਬਾਂ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ  ੇ ਆਧਾਿ `ਤੇ 
ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾ ਿਕ ੀਆਂ ਹਿ  

 

 

 

 

 



 

ਿੂਤੀ ਿਜਾਈ 

ਿਿੱਡੇ ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ ਆਕਾਿ :  

180 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ x 180 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ 

ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤੇ 
ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ 

ਿਿਹਾਣਾ 

ਰਬਿਾਂ ਿਿਹਾਣੇ  ੇ ਛਾੜ੍ ਤੋਂ,  

ਰਗਣਤੀ ਇਿੱ ਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ  ੇ ਆਧਾਿ `ਤੇ 
ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤਾ ਜਾ ਿਕ ਾ ਹੈ 

ਤਲੌੀਆ 

ਅਿੱਠ ਪੀਿ (  ੋਿਿੱਡੇ, ਛ ੇਛੋਿੇ)  

ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤੇ ਜਾ 
ਿਕ ੇ ਹਿ  

ਮਿਜ਼ੂਿੀ ਯੋਗ ਿਿੱਡੇ ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ ਆਕਾਿ 

ਿਿੱਡਾ ਤੌਲੀਆ : 90 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ x 60 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ 

ਛੋਿਾ ਤੌਲੀਆ : 25 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ x 25 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ 

 

 

ਮਿੱਛਿ ਾਿੀ 

ਬਿੱਚੇ  ੇ ਪਲੰਘ ਿੰੂ ਢਿੱ ਕਣ ਲਈ ਚੌਕੋਿ ਬਣਤਿ  ੀ 
ਹੋਿੇ, ਲਿਕਾਉਣ ਿਾਲੀ ਰਕਿਮ  ਾ ਿਾ ਹੋਿੇ, ਰਗਣਤੀ 
ਇਿੱ ਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ  ੇ ਆਧਾਿ `ਤੇ ਬ ਲ 
ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ 

 

 

ਛਿੋੇ ਬਿੱ ਚ ੇ  ੇਗਲ ਰਿਿੱ ਚ ਲਾਉਣ ਿਾਲਾ ਰਬਿੱ ਬ 

ਕੋਈ ਅਲਿੱ ਗ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਰਹਿੱ ਿਾ ਕਬੂਲ ਿਹੀਂ ਹੈ  

12 ਪੀਿ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇਬ ਲ 

ਰ ਿੱ ਤੇ ਜਾ ਿਕ ੇ ਹਿ 

 

 

ਬਿੱਚੇ ਿੰੂ  ੁਿੱ ਧ ਰਪਆਉਣ ਿਾਲੀ ਬਤੋਲ 

ਪਲਾਿਰਿਕ, ਚੁੰ ਘਣੀ   ੇਿਾਲ, ਿਿੀਂ  

ਰਗਣਤੀ   ੋ(ਇਿੱਕ ਿਿੱਡੀ ਇਿੱਕ ਛੋਿੀ), ਅ ਲਾ – 

ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾ ਿਕ ੀਆਂ 
ਹਿ 

 

ਬਿੱਚੇ  ੀ  ੰ  ਕਿੱਢਣ ਿਮੇਂ ਿਾਲੀ ਚੁੰ ਘਣੀ  

ਰਗਣਤੀ ਇਿੱ ਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ  ੇ ਆਧਾਿ `ਤੇ 
ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ  

 

ਕਿੱ ਪ 

ਪਲਾਿਰਿਕ 

ਕੋਈ ਅਲਿੱ ਗ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਰਹਿੱ ਿਾ ਕਬੂਲ ਿਹੀਂ ਹੈ  

ਰਗਣਤੀ ਇਿੱ ਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ  ੇ ਆਧਾਿ `ਤੇ 
ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤਾ ਜਾ ਿਕ ਾ ਹੈ 

 

ਕੌਲੀ ਅਤ ੇਚਮਚਾ 

ਪਲਾਿਰਿਕ 

ਕੋਈ ਅਲਿੱ ਗ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਰਹਿੱ ਿਾ ਕਬੂਲ ਿਹੀਂ ਹੈ  

ਇਿੱਕ ਿੈੈੱਿ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ  ੇ ਆਧਾਿ `ਤੇ ਬ ਲ 
ਰ ਿੱ ਤੇ ਜਾ ਿਕ ੇ ਹਿ  



 

 

ਬਿੱਚੇ  ਾ ਿਾਕਿ 

ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ ਰਕਿਮ  ਾ, ਿਿਾਂ 

ਕੋਈ ਅਲਿੱ ਗ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਰਹਿੱ ਿਾ ਕਬੂਲ ਿਹੀਂ ਹੈ  

ਰਗਣਤੀ ਇਿੱ ਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ  ੇ ਆਧਾਿ `ਤੇ 
ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤਾ ਜਾ ਿਕ ਾ ਹੈ 

 

ਬਿੱਚੇ  ਾ ਿਾਬਣ 

“ ਜੌਿਿਿ ’ਜ਼ ” ("Johnson’s") 150 ਗਰਾਮ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱ ਕ ਪੀਿ 

 

 

ਸ਼ੈਂਪ ੂ

“ ਜੌਿਿਿ ’ਜ਼ ” ("Johnson’s")  

200 ਰਮਲੀਲੀਿਿ, ਰਬਿਾਂ ਪੰਪ ਤੋਂ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

  

12. ਰਿਮਾਂਡ ਰਿਚਲੀਆ ਂਮਰਹਲਾ ਰਿਅਕਤੀ – ਰਿਹਤ ਿੰਭਾਲ  ੀ ਰਕਿਮ 

  

 

ਪੇਪਿ ਰਿਸ਼ ੂ

“ ਿੈਂਪੋ ” ਰਿਊਿਰਲ / ਆਈਿੀ ਮੈਥੋਲ (“Tempo” 

Neutral / Icy Menthol) (ਿਿੈਂਡਿਡ ਆਕਾਿ) 

ਰਿਿਫ਼ ਇਥੇ ਰ ਖਾਈ ਗਈ ਪੈਰਕੰਗ ਹੀ ਕਬੂਲ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂ ੀ ਹੈ, ਖੁਿੱ ਲਹੇ  ਪੈਕ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਰਿਸ਼ੂ ਪੇਪਿਾਂ  ੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਹੀਂ ਹੈ ।  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ  ਿ ਪੈਕਿ   

 

ਿਾਬਣ  ੀ ਡਿੱਬੀ 

“ਿੈੈੱਡ A” ("Red A") ਮਾਡਲ PP667, PP668, 

ਪਲਾਿਰਿਕ ਅਤੇ ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ,  
ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇ

ਿਿੂਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਜਾਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ 

 

ਤਲੌੀਏ 

ਰਿਿਫ਼ “ ਗੁਿੱ ਡ ਮੌਿਰਿੰਗ ” ("Good Morning") 

ਬਰਾਂਡ ਹੀ,  
ਤਕਿੀਬਿ 75 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ x 35 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ, ਿੰਗ 

ਰਿਿੱ ਚ ਰਚਿੱ ਿਾ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 



 

 

ਸ਼ੈਂਪੂ  

“ ਕਾਓ ” ਫ਼ੈ ਿ ("Kao" Feather),  

400 ਰਮਲੀਲੀਿਿ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

 ੰ  ਿਾਫ਼ ਕਿਿ ਿਾਲਾ ਬਿੁਸ਼ 

ਕੋਲਗੈਿ 360 ਿੈਿਿੀਰਿਿ ਪਰ ੋ– ਰਿਲੀਫ਼ (Colgate 

360 Sensitive Pro-Relief),  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

 

ਬੁਿੱ ਲਹਾਂ `ਤੇ ਲਾਉਣ ਿਾਲੀ ਮਲਹਮ (ਬਾਮ) 

“ ਲਾਬੈਲੋ ” ("Labello"), 4.8 ਗਰਾਮ,  

ਿੀਲਾ ਢਿੱਕਣ, ਿਿੈਂਡਿਡ ਆਕਾਿ,  

ਪਰਤੀ ਪੰ ਿਾਂ ਰ ਿ ਇਿੱਕ ਰਿਊਬ 

 

ਿਾਬਣ 

“ ਲਿੱ ਕਿ ” ("LUX"), 80 ਗਰਾਮ, ਿੀਲਾ ਿੰਗ  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਿਾਬਣ  ੀ ਇਿੱਕ ਰਿਿੱ ਕੀ 

 

 

ਹਿੱਥਾਂ `ਤੇ ਲਾਉਣ ਿਾਲੀ ਕਰੀਮ 

ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ “ ਪੀਅਿ ” ("Pear"),  

80 ਰਮਲੀਰਲਿਿ (ਅਿਲੀ ਪੈਰਕੰਗ ਰਿਿੱ ਚ ਿੀਲ ਬੰ )  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

 

 

 

 

ਮਿੱਛਿ ਭਜਾਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਪਿੱਿੀਆ ਂ

“ ਿਕੀਿਿ ” ਰਡਫ਼ੈਂਿ ਪੈਚ ("Skeeter" Defense 

Patch), 12 ਪਿੱਿੀਆਂ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਡਿੱਬੀਆਂ  

 

 

 

ਿਿਜੀਕਲ ਰਫ਼ਲਿਿ ਮਾਿਕ  

(ਰਿਿਫ਼ ਕੰਿਾਂ ਤੋਂ ਘੁਮਾ ਕੇ ਲਿੱ ਗਣ ਿਾਲੇ ਮਾਿਕ ਹੀ 
ਕਬੂਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂ ੇ ਹਿ)  

 

ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ  

 

ਤਿਲ ਿਾਬਣ  



 

ਰਫ਼ਿੱ ਕੇ ਿੀਲੇ, ਰਫ਼ਿੱ ਕੇ ਹਿੇ, ਰਚਿੱ ਿੇ,  
ਕੋਈ ਿਪਿੱਸ਼ਿ ਿਮੂਿਾ, ਅਿੱਖਿ, ਿੰ ੇਸ਼ ਿਾ ਹੋਿ ੇ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ 30 ਪੀਿਾਂ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਿਹੀਂ 

“ ਿਿੈਰਸ਼ਿ ” ਕੀਿਾਣੂਿਾਸ਼ਕ ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ 
("Swashes" Disinfectant Wet Tissues), 

(ਪਰਤੀ ਪੈਕ 10 ਅਲਿੱ ਗ - ਅਲਿੱ ਗ ਿੀਲ ਬੰ  ਪੀਿ)  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੈਕ 

ਜਾਂ 

 

 

 

ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ  

“ ਰਡਿੌਲ ” ਐਿਂੀਬੈਕਿੀਿੀਅਲ ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ 
("Dettol" Anti-bacterial Wet Wipes),  

(ਪਰਤੀ ਪੈਕ 10 ਰਿਸ਼ੂ)  
ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੈਕ 

 

ਜਾਂ 

 

ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ  

“ ਰਡਿੌਲ ” ਕੀਿਾਣੂਿਾਸ਼ਕ ਰਗਿੱ ਲੇ ਰਿਸ਼ੂ ("Dettol" 

Germs Removal Wet Wipes), (ਪਰਤੀ ਪੈਕ 10 

ਰਿਸ਼ੂ)  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੈਕ 

“ ਕੇਅਿ ਮੇਿ ” ਮੌਿਚੂਿਾਈਰਜ਼ੰਗ ਹੈਂਡ ਿਾਸ਼ ("Care 

mate" Moisturizing Hand Wash), ਿਾਫ਼, ਿੰਗ 

ਰਿਿੱ ਚ ਹਿਾ, 600 ਰਮਲੀਲੀਿਿ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

ਜਾਂ 

 

ਹੈਂਡ ਿਾਸ਼ 

“ ਰਡਿੌਲ ” ਗੋਲਡ ਹੈਂਡ ਿਾਸ਼ (“Dettol” Gold 

Hand Wash), (ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ ਿਾਫ਼ ਬੋਤਲ),  

500 ਗਰਾਮ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 



 

 

ਰਿਹਤ ਿੰਬੰਧੀ ਮਰਹਲਾ ਕਛਰਹਿਾ 

ਿੂਤੀ, ਿਾ ਾ (ਕੋਈ ਫ਼ੀਤਾ ਅਤੇ ਕੋਈ ਿੁਿਿੱ ਰਖਆ ਕਿਿ 

ਿਾ ਹੋਿੇ)  

ਰਗਣਤੀ  ,ੋ ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇਬ ਲ 

ਰ ਿੱ ਤਾ ਜਾ ਿਕ ਾ ਹੈ 

 

ਿਾਲਾਂ ਿਾਲਾ ਕਰਲਿੱ ਪ  

ਪਲਾਿਰਿਕ, ਿਾ ਾ ਿੰਗ 

ਪਰਤੀ ਛੇ ਮਹੀਿੇ ਰਗਣਤੀ  ੋ 

 

ਥਿੱ ਲੇ ਪਾਉਣ ਿਾਲਾ ਮਰਹਲਾ ਕਛਰਹਿਾ 

ਿੂਤੀ, ਿਾ ਾ ਰਚਿੱ ਿਾ ਿੰਗ, ਿਾ ਾ ਰਫ਼ਿੱ ਕਾ ਿਲੇਿੀ ਿੰਗ 

ਜਾਂ (ਗੂੜ੍ਹੇ ਪੀਲੇ ਿੰਗ   ੇਿਮੇਤ) ਿਾ ਾ ਰਫ਼ਿੱ ਕਾ ਭੂਿਾ 
ਿੰਗ, ਕੋਈ ਜੇਬਹ ਿਾ ਹੋਿ,ੇ ਕੋਈ ਿਿੱ ਖ ਹੋ ਿਕਣ ਿਾਲਾ 
ਰਹਿੱ ਿਾ ਿਾ ਹੋਿ ੇਅਤੇ ਕੋਈ ਧਾਤੂ ਿਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਿਾ ਹੋਿ ੇ

(ਕੋਈ ਫ਼ੀਤਾ ਅਤੇ ਕੋਈ ਿੁਿਿੱ ਰਖਆ ਕਿਿ ਿਾ ਹੋਿ)ੇ   

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਤੰਿ ਪੀਿ 

 

ਰਲਪ ਿਰਿਕ  

“ ਿੈਿਲੋਿ ” ਿੂਪਿ ਲਿਿੁਿੋਿ ਰਲਪ ਿਰਿਕ 

("REVLON" Super Lustrous Lipstick) 

 ਿੰਬਿ 445 (ਰਬਿਾਂ ਛੇੜ੍ ਛਾੜ੍ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਿਾਲੀ 
ਪੈਰਕੰਗ ਰਿਿੱ ਚ ਰਬਲਕੁਲ ਿਿੀਂ ਿਕੋਿ ਹੋਿੇ)  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

 

ਰਿਹਤ ਿੰਬੰਧੀ ਪਡੈ  

“ ਰਿਿਪਿ ” ਇੰਿਿੈਂਿ ਕਲੀਿ ਿਰਲਿੱ ਮ ਿਾਈਿ ਰਿੰਗ   

("Whisper" Instant Clean Slim Night 

Wing) 12 (ਪੀਿ), 28 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਪੈਕਿ  

 

 ੰ  ਿਾਫ਼ ਕਿਿ ਿਾਲੀ ਪਿੇਿ  

“ ਡਾਿਲੀ ” ("Darlie") 225 ਗਰਾਮ ਜਾਂ 
“ ਕੋਲਗੇਿ ” ("Colgate") 250 ਗਰਾਮ,   

ਪਰਤੀ  ੋ ਮਹੀਿੇ ਇਿੱ ਕ ਰਿਊਬ 

 

ਲੋਸ਼ਿ 

 

ਿਲੈਕਮ ਪਾਊਡਿ 

 

ਬਿੱ ਰਚਆ ਂਿਾਲਾ ਤਲੇ 

“ ਜੌਿਿਿ ’ਜ਼ ” ("Johnson’s")  



 

“ ਪੀਅਿਿ ” ਲਾਿਰਿੰਗ ਕੇਅਿ ਮੌਿਚੁਿਾਈਰਜ਼ੰਗ 

ਲੋਸ਼ਿ (“Pears” Lasting Care Moisturizing 

Lotion), 125 ਰਮਲੀਲੀਿਿ, ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ ਬੋਤਲ  

ਪਰਤੀ 15 ਰ ਿ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

ਪਲਾਿਰਿਕ  ਾ “ ਬੇਬੀ ਿੀਬਾਮੈਡ® ”  

("Baby Sebamed® "), 200 ਗਰਾਮ 

(ਅਿਲੀ ਪੈਰਕੰਗ ਰਿਿੱ ਚ ਿੀਲ ਬੰ ) 

ਪਰਤੀ   ੋਮਹੀਰਿਆਂ ਰਿਿੱ ਚ ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

(200 ਰਮਲੀਰਲਿਿ, ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ ਪਲਾਿਰਿਕ, 

ਗੁਲਾਬੀ ਢਿੱਕਣ   

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

ਸ਼ਿੀਿ ਧਣੋ ਿਾਲਾ ਿਾਬਣ 

“ ਜੌਿਿਿ ’ਜ਼ ” ਬੇਬੀ ਬਾਥ  

("Johnson’s baby bath") (750 ਰਮਲੀਰਲਿਿ) 

(ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ ਿੀਲਾ)   
ਪਰਤੀ  ੋ ਮਹੀਿੇ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

 

ਪੈਂਿੀ ਲਾਈਿਿ (ਪਡੈ)  

“ ਰਿਿਪਿ ਕੌਿੋਿੀ ਿੌਫ਼ਿ ਪੈਂਿੀ ਲਾਈਿਿ ”  

("Whisper Cottony Soft Pantyliner") 

 (ਪਰਤੀ ਪੈਕ 40 ਪੀਿ) 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ   ੋਪੈਕਿ (ਕੁਿੱ ਲ 80 ਪੀਿ) 

 

ਿਾਲਾਂ `ਤ ੇਪਾਉਣ ਿਾਲੇ (ਿਬੜ੍) ਬੈਂਡ 

ਲੰਬਾਈ ਰਿਿੱ ਚ 4 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ ਅਤੇ ਚੌੜ੍ਾਈ ਰਿਿੱ ਚ 0.3 

ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਾ ਹੋਣ 

ਲਾਲ ਿੰਗ, ਕੋਈ ਿਮੂਿਾ ਿਾ ਹੋਿ,ੇ ਇਿੱਕ ੋਫ਼ੰ ਾ ਜਾਂ 
ਕੁੰ ਡਲੀ ਹੋਿ,ੇ ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ ਬਣਾਿਿ, ਰਬਿਾਂ ਰਕਿੇ 

ਿਹਾਇਕ ਿਾਧੂ ਚੀਜ਼  ੇ 
ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ 6 ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਹੀਂ 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਜਿਹ ਾਂ ਿਾਿਤ ੇਪਰਹਲਾਂ ਮਿਜ਼ੂਿੀ 

 ੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰ  ੀ ਹ ੈ

  

 

 ੰ  ਿਾਫ਼ ਕਿਿ ਿਾਲਾ ਧਾਗਾ 

“ ਓਿਲ-ਬੀ ” ਿੁਪਿ ਫ਼ਲੌਿ ("Oral-B Super 

floss”), (ਕਿੱਿੇ – ਕਿਾਏ 50 ਧਾਗੇ) 
ਹਿ ਿਾਿੀ ਇਿੱ ਕ ਪੈਕ 
 

ਜਾਂ 

 

  



 

 

ਦੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਧਾਗ ੇ  

“ ਲਾਇਨ ਕਲੀਨਨਕਾ ਐਡਵਾਂਟੇਜ ਡੈਂਟਲ ਫ਼ਲੌਸ Y – 

ਟਾਈਪ ” 

(“Lion Clinica Advantage Dental Floss Y-

Type”) 

( 18 ਪੀਸ ) ਹਰ ਵਾਰੀ ਦ ੋਪੈਕ 

 

  

  



 

13. ਰਿਮਾਂਡ ਰਿਚਲੀਆ ਂਮਰਹਲਾ ਰਿਅਕਤੀ – ਿਿਸ਼ੇਿਿੀ  ੀ ਰਕਿਮ 

  

 

ਅਰਭਆਿ  ੀਆਂ ਰਕਤਾਬਾਂ  

ਇਿੱਕ ਇਿੱਕ ਲਕੀਿ ਿਾਲੀ, ਿੰਗ ਰਿਿੱ ਚ ਰਚਿੱ ਿੀ ਅਤੇ 
ਿਾ ੀ, ਪਰਤੀ ਰਕਤਾਬ 100 ਿਰਫ਼ਆਂ ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਾ 
ਹੋਿ,ੇ ਰਿਿਫ਼ A4 ਿਾਈਜ਼, ਿਿਮ ਕਿਿ ਿਾਲੀਆਂ ਹੀ 
ਕਬੂਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂ ੀਆਂ ਹਿ 

ਰਗਣਤੀ ਪੰਜ, ਲੋੜ੍ ਮੁਤਾਰਬਕ ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤੀਆਂ 
ਜਾਣਗੀਆਂ  

 

ਬਾਲ ਪੈੈੱਿ  

“ ਰਬਕ ਰਕਰਿਿਲ ” ("Bic Cristal") 

ਿੀਲਾ, ਪਲਾਿਰਿਕ, ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ ਬਿਾਿਿ,  

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ   ੋ

 

 

 

ਮੈਗਜ਼ੀਿਾਂ, ਰਮਆ ੀ ਿਿਾਲੇ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਿ 

ਿਾਲਾ ਹੋਿ ਆਮ ਿਮਾਿ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਛ ੇ

ਜੇਲਹ   ੇਰਿਯਮ 56  ੀਆਂ ਮੰਗਾਂ  ੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਿਿ 

ਿਾਲੇ ਰਕਿੇ ਿੀ ਪਰਕਾਸ਼ਿ ਿੰੂ ਇਿਕਾਿ ਕਿ ਰ ਿੱ ਤਾ 
ਜਾਿੇਗਾ ।  

 

ਸ਼ਭੁ ਕਾਮਿਾ ਕਾਿਡ 

(a) ਰਕਰਿਮਿ   ੇਕਾਿਡ (ਰਿਿਫ਼ ਰਕਰਿਮਿ  ੀ ਿੁਿੱ ਤ 

ਤਿੱਕ ਹੀ ਿੀਮਾ ਬਿੱ ਧ), ਜਿਮ ਰ ਿ   ੇਕਾਿਡ, ਸ਼ੁਭ 

ਕਾਮਿਾ   ੇਕਾਿਡ (b) ਕਲੰਡਿ 

(a) ਅਤੇ (b)  ੋਿਾਂ   ੇਲਈ ਆਕਾਿ A4 ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ ਿਾ 
ਹੋਿੇ 
(a) ਹਿੇਕ ਰਕਿਮ   ੇਲਈ  ਿ ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਾ ਹੋਿ ੇ 

(b) (ਿਾ ਪਾੜ੍ੇ ਜਾ ਿਕਣ ਿਾਲੀ ਰਕਿਮ  )ੇ ਰਤੰਿ ਤੋਂ 
ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਹੀਂ ।  

ਖ਼ਾਿ ਮਿਜ਼ਿੂੀ ਉਪਿੰਤ ਿਾਧੂ ਮਾਤਿਾ  ੀ ਆਰਗਆ 

ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ । 

 

ਧਾਿਰਮਕ ਰਕਤਾਬਾਂ  

ਕੋਈ ਿੀ ਰਗਣਤੀ ਹੋਿੇ 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਜਿਹ ਾਂ ਿਾਿਤੇ ਪਰਹਲਾਂ ਮਿਜ਼ੂਿੀ 

 ੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰ  ੀ ਹ ੈ

 

ਪੜ੍ਹਾਈ  ੀਆ ਂਰਕਤਾਬਾਂ  

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 



 

 

ਹਿਾਈ ਡਾਕ 

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਰਲਫ਼ਾਫ਼ ੇ

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਲੈਿਿ ਪਡੈ  

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਡਾਕ ਰਿਕਿਾਂ 

ਰਗਣਤੀ ਰਜੰਿੀ ਮਿਜ਼ੂਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ 

 

ਰਚਿੱ ਤਿਕਾਿੀ (ਡਰਾਈਗਂ)  ਾ ਿਮਾਿ 

(a) ਪਾਣੀ ਿਾਲੇ ਿੰਗ (b) ਕਾਿਬਿ ਪੈਂਿਲ (c) ਕਰੇਓਿ ਿਾਲੇ ਿੰਗ (d) ਪੈਂਰਿਲੀ ਿੰਗ 

(a) ਪਾਣੀ ਿਾਲੇ ਿੰਗ – ਇਿੱਕ ਰਡਸ਼, ਚਾਿ ਬੁਿਸ਼, ਇਿੱਕ ਰਚਿੱ ਤਿਕਾਿੀ  ੀ ਰਕਤਾਬ ਜਾਂ ਡਰਾਈਗਂ ਿਾਲੇ ਕਾਗਜ਼ 

ਿਣ ੇਇਿੱਕ ਡਰਾਈਗਂ ਿੈੈੱਿ (b) ਕਾਿਬਿ ਪੈਂਿਲ - ਕਾਿਬਿ ਪੈਂਿਲਾਂ  ੀ ਰਗਣਤੀ ਰਤੰਿ ਅਤੇ ਡਰਾਈਗਂ  ੀ ਇਿੱਕ 

ਰਕਤਾਬ (c) ਕਰੇਓਿ ਿਾਲੇ ਿੰਗ - ਡਰਾਈਗਂ  ੀ ਇਿੱਕ ਰਕਤਾਬ (d) ਪੈਂਰਿਲੀ ਿੰਗ – ਇਿੱਕ ਡਿੱਬੀ, ਪੈਂਿਲਾਂ  ੀ 
ਰਗਣਤੀ 12 ਤੋਂ ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਾ ਹੋਿੇ ਅਤ ੇਡਰਾਈਗਂ  ੀ ਇਿੱਕ ਰਕਤਾਬ 

ਖ਼ਾਿ ਮਿਜ਼ਿੂੀ ਉਪਿੰਤ ਿਾਧੂ ਮਾਤਿਾ  ੀ ਆਰਗਆ ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ । 

  

  



 

14. ਰਿਮਾਂਡ ਰਿਚਲੀਆ ਂਮਰਹਲਾ ਰਿਅਕਤੀ – ਹਲਕ ੇਖਾਣ ੇ ੀ ਰਕਿਮ 

 

ਚਕੌਲੇਿ ਜਾਂ ਰਮਿੱ ਠਾ (ਰਿਿਫ਼ ਇਿੱ ਕ ੋਰਕਿਮ  ਾ)  

(a) “ ਐੈੱਮ ਐਡਂ ਐੈੱਮ ‘ਜ਼ ” ("M&M's") 37 ਗਰਾਮ, 

ਕਾਲੀ ਜਾਂ ਪੀਲੀ ਪੈਰਕੰਗ 

(ਇਿੱਕ ਿਾਿੀ ‘ਚ ਪੰਜ ਪੈਕਿ); ਜਾਂ  

 (b) “ ਅਡਾਚੀ ” ("ADACHI") ਿਲੀ – ਰਮਲੀ 
ਜੈਲੀ (140 ਗਰਾਮ) 

(ਇਿੱਕ ਿਾਿੀ ‘ਚ ਇਿੱਕ ੋਪੈਕਿ) 

 

ਪੌਪ ਪਿੈ ਰਬਿਕਿੁ 

“ ਗਾਿਡਿ ” ("Garden") 200 ਗਰਾਮ,  

ਪਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ ਇਿੱਕ ਪੈਕਿ 

 

 

ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਹਈੋ ਕਿਲ ਮਿੱਛੀ 

“ ਲੇਡੀਬਿਡ ” ("Ladybird") 7 ਗਰਾਮ,  

ਪਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ   ੋਪੈਕਿ 

 

 

ਕਾਲੀ ਰਮਿਚ ਿਾਲਾ ਗਾਂ  ਾ ਮੀਿ ਜਾਂ 

ਸ਼ਰਹ  ਿਾਲਾ ਿਿੂ  ਾ ਮੀਿ   

“ ਿਾਹ ਯੁਈਿ ” ("WAH YUEN ") (ਪਰਤੀ ਪੈਕਿ 

8 ਪੀਿ, ਪਰਤੀ ਪੀਿ 10 ਗਰਾਮ)  

ਪਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ   ੋਪੈਕਿ 

 

ਮਿੱ ਛੀ  ੀ ਪਿਤ ਚੜ੍ਹੀ ਹਈੋ ਮੂੰ ਗਫ਼ਲੀ   ੇ ਾਣ ੇ

 “ ਿਾਹ ਯੁਈਿ ” ("Wah Yuen") 94 ਗਰਾਮ,  

ਪਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ  ੋ ਪੈਕਿ 

 

  

  



 

15. ਰਿਮਾਂਡ ਰਿਚਲੀਆ ਂਮਰਹਲਾ ਰਿਅਕਤੀ – ਹਿੋ ਰਕਿਮ 

  

 

ਬਿੈਿੀਆਂ (ਿੈੈੱਲ)  

(a) “ ਜੀ ਪੀ ” ਅਲਿਿਾ ਐਲਕਲਾਈਿ, (“GP” 

Ultra Alkaline) “AA” ਜਾਂ “AAA” ਆਕਾਿ  

(b) ਰਬਜਲੀ ਿਾਲੇ ਕੈਲਕੂਲੇਿਿ  ੀ ਿਿਤੋਂ ਲਈ 

ਬਿਣ  ੀ ਰਕਿਮ ਿਾਲੀ ਬੈਿਿੀ 

ਬਾਿਾਂ ਬੈਿਿੀਆਂ; ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਿਾਧੂ ਬਿਣ ਬੈਿਿੀ, 
ਅ ਲਾ - ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇਜਾਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ੀ   

 

 

ਤਿਿੀਿਾਂ 

ਤਿਿੀਿਾਂ  ਾ ਿਿੱਡੇ ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ ਆਕਾਿ :  

(25.4 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ x 20.3 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ) 8R ਤੋਂ 
ਰਜ਼ਆ ਾ ਿਿੱਡਾ ਿਾ ਹੋਿੇ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਰਗਣਤੀ ਿੀਹ  

 

ਰਿਗਿਿਾਂ 

ਕਾਿੰੂਿ   ੇਮੁਤਾਰਬਕ, ਰਿਗਿਿਾਂ  ਾ ਬਰਾਂਡ ਰ ਖਾਇਆ 

ਿਹੀਂ ਜਾਂ ਿਕ ਾ । ਜੇ ਲੋੜ੍ ਹੋਿੇ, (ਤਾਂ)  ਰਿਗਿਿਾਂ  ੀ 
ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਤੇ (ਜੇਲਹ ਅੰ ਿ ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ) 
ਮਿਜ਼ੂਿਸ਼ੁ ਾ ਮਾਤਿਾ ਿਾਿਤੇ ਰਕਿਪਾ ਕਿਕ ੇ

ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਮਿੇ   ੇਿਿਾਫ਼ ਤੋਂ ਪੁਿੱ ਛ ਰਗਿੱ ਛ ਕਿੋ ।  

 

 

*21 ਿਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਿ  ੀ ਉਮਿ  ੇ ਰਿਮਾਂਡ  ੇ 

ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਰਿਿਾਏ 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਜਿਹ ਾਂ ਲਈ ਅਗਾਉਂ ਮਿਜ਼ੂਿੀ  ੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰ  ੀ ਹ ੈ

 

ਿੰਗੀਤਕ ਯੰਤਿ 

ਰਬਿਾ-ਰਬਜਲੀ ਿਾਲਾ, ਲਿੱ ਕੜ੍  ੀ ਬਣਾਿਿ, 
ਿਾਈਲੋਿ  ੇ ਧਾਗੇ,  

ਰਕਿੇ ਿੀ ਿਮੇਂ `ਤੇ ਇਿੱ ਕੋ ਿੈੈੱਿ 

 

 

ਇਿਾਮ 

ਕਿੱਪ, ਮੈਡਲ ਜਾਂ ਯਾ ਗਾਿੀ ਰਿਸ਼ਾਿ 

ਉਿ ਿੰਿਥਾਿ  ੇ ਮੁਖੀ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਰਜੰਿੀ ਮਾਤਿਾ 
ਮਿਜ਼ੂਿਸ਼ੁ ਾ ਹੋਈ ਹੈ  

 

 

(a) ਿਜ਼ਿ  ੀਆਂ ਐਿਕਾਂ ਪਲਾਿਰਿਕ  ਾ ਫ਼ਰਮੇ ਅਤੇ 
ਲੈਂਿ, (b) ਿਜ਼ਿ  ੀਆਂ ਐਿਕਾਂ  ੀ ਡਿੱਬੀ ਪਲਾਿਰਿਕ 

ਅਤੇ ਪਾਿ ਿਸ਼ੀ (ਰਬਿਾਂ ਧਾਤੂ ਿਾਲੇ ਰਹਿੱ ਰਿਆਂ ਤੋਂ) (a) 

ਇਿੱਕ ਜੋੜ੍ਾ (b) ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ 

  

 

   



 

16. ਰਿਮਾਂਡ ਰਿਚਲੀਆ ਂਮਰਹਲਾ ਰਿਅਕਤੀ – ਛਿੋ ੇਬਿੱ ਰਚਆ ਂ ੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ  ੀ ਰਕਿਮ 

  

 

ਕਿੱ ਪੜ੍ ੇ

(ਰਮਿਾਲ   ੇਤੌਿ `ਤ ੇਰਜਿੇਂ ਚਿੱਪਲਾਂ, ਜੁਿੱ ਤੇ, ਜੁਿਾਬਾਂ, 
ਿੋਪੀ,  ਿਤਾਿੇ ਆਰ ) 

ਲੋੜ੍ ਮੁਤਾਰਬਕ, ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ   ੋਿਾਿੀ 

 

 ੰ  ਿਾਫ਼ ਕਿਿ ਿਾਲਾ ਬਿੁਸ਼ 

ਅਿਲੀ ਪੈਕਿ ਰਿਿੱ ਚ ਿੀਲ ਬੰ  ਹੋਿੇ, 

ਰਗਣਤੀ ਇਿੱ ਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ  ੇ ਆਧਾਿ `ਤੇ 
ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤਾ ਜਾ ਿਕ ਾ ਹੈ 

 

 

ਰਖਡਣੌ ੇ

ਪਲਾਿਰਿਕ, ਛੋਿੇ ਆਕਾਿ  ੇ 

ਕੋਈ ਅਲਿੱ ਗ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਰਹਿੱ ਿਾ ਕਬੂਲ ਿਹੀਂ ਹੈ  

ਲੋੜ੍ ਮੁਤਾਰਬਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤੇ 
ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤਾ ਜਾ ਿਕ ਾ ਹੈ 

 

ਿਿਤ ਕ ੇਿੁਿੱ ਿਣ ਯਗੋ ਡਾਈਪਿ 

“ ਪੈਮਪਿਜ਼ ” ("Pampers"), “ ਪੈਿਪੈਿ ” 

("Petpet"), ਜਾਂ “ ਹਿੱਗੀਜ਼ ” ("Huggies"),      

200 ਪੀਿ ਇਿੱਕ ਿਾਿੀ ‘ਚ, ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ   ੋਿਾਿੀ 

 

 

 ੰ  ਕਿੱਢਣ ਿਾਲੇ ਿਮੇਂ  ੇ ਰਬਿਕੁਿ 

“ ਹਾਈਿਜ਼ ” ਿੀਰਥੰਗ ਿਿਕਿ ("HEINZ" 

Teething Rusks) 100 ਗਰਾਮ,  

ਇਿੱਕ ਿਾਿੀ ਰਿਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਡਿੱਬਾ, ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ   ੋਿਾਿੀ 

 

ਕਹਾਣੀ ਿਾਲੀ ਰਕਤਾਬ  

ਆਮ ਆਕਾਿ, ਿਿਮ ਰਜਲ  

ਛੇ ਰਕਤਾਬਾਂ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ  ੇ ਆਧਾਿ `ਤੇ 
ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾ ਿਕ ੀਆਂ ਹਿ  



 

 

 

ਿੂਤੀ ਿਜਾਈ 

ਿਿੱਡੇ ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ ਆਕਾਿ :  

180 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ x 180 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ 

ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤੇ 
ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ 

 

 

ਿਿਹਾਣਾ 

ਰਬਿਾਂ ਿਿਹਾਣੇ  ੇ ਛਾੜ੍ ਤੋਂ,  

ਰਗਣਤੀ ਇਿੱ ਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ  ੇ ਆਧਾਿ `ਤੇ 
ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤਾ ਜਾ ਿਕ ਾ ਹੈ 

 

ਤਲੌੀਆ 

ਅਿੱਠ ਪੀਿ (  ੋਿਿੱਡੇ, ਛ ੇਛੋਿੇ)  

ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤੇ ਜਾ 
ਿਕ ੇ ਹਿ  

ਮਿਜ਼ੂਿੀ ਯੋਗ ਿਿੱਡੇ ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ ਆਕਾਿ 

ਿਿੱਡਾ ਤੌਲੀਆ : 90 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ x 60 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ 

ਛੋਿਾ ਤੌਲੀਆ : 25 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ x 25 ਿੈਂਿੀਮੀਿਿ 

 

 

ਮਿੱਛਿ ਾਿੀ 

ਬਿੱਚੇ  ੇ ਪਲੰਘ ਿੰੂ ਢਿੱ ਕਣ ਲਈ ਚੌਕੋਿ ਬਣਤਿ  ਾ 
ਹੋਿੇ, ਲਿਕਾਉਣ ਿਾਲੀ ਰਕਿਮ  ਾ ਿਾ ਹੋਿੇ, ਰਗਣਤੀ 
ਇਿੱ ਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ  ੇ ਆਧਾਿ `ਤੇ ਬ ਲ 
ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ 

 

 

ਛਿੋੇ ਬਿੱ ਚ ੇ  ੇਗਲ ਰਿਿੱ ਚ ਲਾਉਣ ਿਾਲਾ ਰਬਿੱ ਬ 

ਕੋਈ ਅਲਿੱ ਗ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਰਹਿੱ ਿਾ ਕਬੂਲ ਿਹੀਂ ਹੈ  

12 ਪੀਿ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇਬ ਲ 

ਰ ਿੱ ਤੇ ਜਾ ਿਕ ੇ ਹਿ 

 

 

ਬਿੱਚੇ ਿੰੂ  ੁਿੱ ਧ ਰਪਆਉਣ ਿਾਲੀ ਬਤੋਲ 

ਪਲਾਿਰਿਕ, ਚੁੰ ਘਣੀ   ੇਿਾਲ, ਿਿੀਂ  

ਰਗਣਤੀ   ੋ(ਇਿੱਕ ਿਿੱਡੀ ਇਿੱਕ ਛੋਿੀ),  

ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾ 
ਿਕ ੀਆਂ ਹਿ 

   



 

ਬਿੱਚੇ  ੀ  ੰ  ਕਿੱਢਣ ਿਮੇਂ ਿਾਲੀ ਚੁੰ ਘਣੀ  

ਰਗਣਤੀ ਇਿੱ ਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ  ੇ ਆਧਾਿ `ਤੇ 
ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤੀ ਜਾ ਿਕ ੀ ਹੈ  

ਕਿੱ ਪ 

ਪਲਾਿਰਿਕ 

ਕੋਈ ਅਲਿੱ ਗ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਰਹਿੱ ਿਾ ਕਬੂਲ ਿਹੀਂ ਹੈ  

ਰਗਣਤੀ ਇਿੱਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ   ੇਆਧਾਿ `ਤ ੇ

ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤਾ ਜਾ ਿਕ ਾ ਹੈ 

ਕੌਲੀ ਅਤ ੇਚਮਚਾ 

ਪਲਾਿਰਿਕ 

ਕੋਈ ਅਲਿੱ ਗ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਰਹਿੱ ਿਾ ਕਬੂਲ ਿਹੀਂ ਹੈ  

ਇਿੱਕ ਿੈੈੱਿ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ  ੇ ਆਧਾਿ `ਤੇ ਬ ਲ 
ਰ ਿੱ ਤੇ ਜਾ ਿਕ ੇ ਹਿ  

 

ਬਿੱਚੇ  ਾ ਿਾਕਿ 

ਪਲਾਿਰਿਕ  ੀ ਰਕਿਮ  ਾ, ਿਿਾਂ 

ਕੋਈ ਅਲਿੱ ਗ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਰਹਿੱ ਿਾ ਕਬੂਲ ਿਹੀਂ ਹੈ  

ਰਗਣਤੀ ਇਿੱ ਕ, ਅ ਲਾ – ਬ ਲੀ  ੇ ਆਧਾਿ `ਤੇ 
ਬ ਲ ਰ ਿੱ ਤਾ ਜਾ ਿਕ ਾ ਹੈ 

 

ਬਿੱਚੇ  ਾ ਿਾਬਣ 

“ ਜੌਿਿਿ ’ਜ਼ ” ("Johnson’s") 150 ਗਰਾਮ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਪੀਿ 

 

 

ਸ਼ੈਂਪ ੂ

“ ਜੌਿਿਿ ’ਜ਼ ” ("Johnson’s")  

200 ਰਮਲੀਲੀਿਿ, ਰਬਿਾਂ ਪੰਪ ਤੋਂ 

ਪਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਇਿੱਕ ਬੋਤਲ 

  


