
 

1. นกัโทษชาย – ประเภทของของใชส้ว่นตวั 

  

 

กระดาษทชิช ู

ยี่ห้อ "Tempo" กลิ่นธรรมชาต ิ

/ กลิ่นไอซี่เมนทอล  

(ขนาดมาตรฐาน) 

ต้องบรรจุอยู่ในบรรจภุัณฑ์เหมื

อนในรูปข้างบนเท่านัน้  , 

กระดาษทิชชูทีแ่พคไม่เรียบร้อ

ยจะไม่ไดร้ับอนุญาต ิ

หนึ่งเดือนให้ได้สิบแพค 

 

กลอ่งใสส่บู ่

ยี่ห้อ "Red A" (รุ่น) model 

PP667, PP668 

พลาสตกิสีใสมองทะลุ 

จ านวนหนึ่งชิ้น , 

สามารถน าเอาชิ้นเดิมมาแลกเป็

นชิ้นใหม่ได ้

 

ผา้เชด็ตวั 

ต้องเป็นยี่ห้อ "Good 

Morning" เท่านั้น, 

ขนาดประมาณ 75 ซม.  x 35 

ซม. , สีขาว  

จ านวนหนึ่งผืนต่อเดือน 

 

 

แชมพ ู

ยี่ห้อ "Kao" Feather, ขนาด 

 

กระดาษทชิชูช่นดิเปยีก 

ยี่ห้อ "Swashes" 

 

ลปิสตกิ ลบิมนั 

ยี่ห้อ "Labello" ขนาด 4.8 



 

400 มล. , 

จ านวนหนึ่งขวดต่อเดอืน 

 

ทิชชู่เปียกชุบน้ ายาฆ่าเชื้อ 

(แพคแยกชิ้นจ านวน 10 ชิ้น 

ต่อแพค) 

จ านวนสามแพคต่อเดอืน  

 

หรือ  

 

 

กระดาษทชิชูช่นดิเปยีก 

ยี่ห้อ "Dettol" 

ผ้าเช็ดท าความสะอาดผิวแบบเ

ปียก แอนตีแ้บคทีเรยี (10 

ผืนต่อหนึ่งแพค) 

จ านวนสามแพคต่อเดอืน 

 

หรือ 

 

กรัม, ฝาสีฟ้า , ขนาดมาตรฐาน 

จ านวนหนึ่งชิ้นต่อสองอาทิตย ์



 

 

กระดาษทชิชู ่ชนดิเปยีก 

ยี่ห้อ “Dettol” 

กระดาษทิชชู่เปียกฆ่าเชื้อโรค 

(10 แผ่นต่อหนึ่งแพค ) 

จ านวนสามแพคต่อเดอืน  

 

สบูเ่หลว ส าหรบัลา้งมอื  

ยี่ห้อ "Care 

mate"สบู่เหลวลา้งมือให้ความ

ชุ่มชื้นแกผ่ิว , เจลใส , สีเขยีว 

ขนาด 600 มลิ 

จ านวนหนึ่งขวดต่อเดอืน  

 

หรือ 

 

ครมีส าหรบัทามอื 

ยี่ห้อ "Pear" ขนาด 80 มลิ 

(ซีลไว้ในบรรจุภฑัณท์ี่วางขาย

) 

จ านวนหนึ่งหลอดต่อเดือน  

 

 

แผน่แปะกนัยงุ  

ยี่ห้อ "Skeeter" แผ่นแปะกันยุง 

จ านวน 12 แผ่น ต่อกล่อง  

จ านวนสามกล่องต่อเดือน 

 



 

 

 

สบูเ่หลวส าหรบัลา้งมอื 

ยี่ห้อ “Dettol” Gold Hand 

Wash, ขนาด 500 กรัม 

(ขวดพลาสตกิใส) 

จ านวนหนึ่งขวดต่อเดอืน  

 

หนา้กากอนามยัทางการแพทย ์

(ได้เฉพาะหน้ากากทีม่ห่ีวงคล้อ

งหู ) 

สีน้ าเงินอ่อน, สีเขียวออ่น , 

สีขาว 

ต้องไม่มีลวดลายใด ๆ / ถ้อยค า 

 

โลชัน่ทาผวิ 

ยี่ห้อ “Pears” Lasting Care 

Moisturising Lotion ขนาด 

125 มล. , ขวดพลาสติก 

จ านวนหนึ่งขวดต่อ 15 วัน 

 

แปง้ทลัคมั  

บรรจุในขวดพลาสตกิ "Baby 

Sebamed®" ขนาด 200 

กรัม 

(บรรจุในบรรจุภณัฑท์ี่วางขา



 

/ ข้อความ 

ต้องไม่เกิน 30 ชิ้นต่อเดือน 

ย) 

จ านวนหนึ่งขวดต่อสองเดือน 

 

กางเกงใน 

ผ้าฝ้าย , สขีาวไร้ลวดลาย , 

สีเทาอ่อนไร้ลวดลาย หรือ 

สีน้ าตาลอ่อนไร้ลวดลาย 

รวมถึงสีเบจ), 

ต้องไม่มีกระเป๋า, 

มีชิ้นส่วนทีถ่อดออกได้ 

และต้องไม่มชีิ้นส่วนโลหะ 

(กางเกงในบ็อกเซอรท์รังค์) 

จ านวนสามชิ้นต่อเดือน 

 

สบูเ่หลวส าหรบัอาบน้ า 

ยี่ห้อ Johnson’s baby bath 

(750 มล. ) 

(บรรจุในขวดสีน้ าเงินใส) 

จ านวนหนึ่งขวดต่อ 2 เดือน 

 

สิง่ของทีต่อ้งผา่นการอนมุตักิอ่น  

 

  



 

เครือ่งโกนหนวดแบตเตอรี ่

"PHILIPS" รุ่น PQ206, 

PQ208 

ครั้งหนึ่งให้ได้จ านวนหนึ่งชิ้น 

ไหมขดัฟนั  

ยี่ห้อ Oral-B Superfloss 

(ซูเปอร์ฟลอส)   

(50 เส้น )  

ครั้งละหนึ่งกล่อง  

 

หรือ 

 

 

ไหมขดัฟนั  

ไหมขัดฟัน รุ่น ไลออน คลินิคา 

แอดว๊านเทจ วาย -ไทป ์   

จ านวน ( 18 ชิ้นต่อแพค ) 

จ านวนสองแพค ต่อ ครั้ง 

 

  



 

2. นกัโทษชาย –อปุกรณเ์ครือ่งเขยีน   

  

 

สมดุ 

ลายเส้นเดียว, สีขาว และ 

ไม่มีลวดลาย ,  

แต่ละเล่มต้องหนาไม่เกิน 100 

หน้า , ขนาด 

กระดาษ A4 เท่านั้น , 

สมุดปกอ่อน  

จ านวนห้าเล่ม , 

สามารถขอแลกเล่มใหม่ได้  

 

ปากกาลกูลืน่  

ยี่ห้อ "Bic Cristal" 

หมึกสีน้ าเงิน , พลาสตกิ, 

สีของด้ามปากกาโปรง่ใส 

จ านวนสองแท่งต่อเดอืน  

 

นติยสาร , วารสารรายเดอืน 

รายปกัษ ์

และหนงัสอืส าหรบัอา่นทัว่ไป  

จ านวนหกฉบับต่อเดือน  

สิ่งพิมพ์ที่ขัดต่อข้อก าหนดขอ

ง กฎที ่56 

ว่าด้วยกฎระเบียบของราชทั

ณฑ์จะถูกปฎิเสธไม่ให้เข้าไป  

 

 

การด์บตัรอวยพร 

(a) บัตรอวยพรคริสตม์าส 

(เฉพาะในช่วงเทศกาลคริสต์มา

 

สิง่ของทีต่อ้งผา่นการอนมุตักิ่

อน 

 



 

สเท่าน้ัน) , บัตรอวยพรวันเกิด, 

บัตรอวยพรต่าง ๆ  (b) ปฏทิิน  

ขนาดของ (a) และ (b) 

ต้องไม่ใหญ่กว่าขนาดกระดาษ 

A4  

(a) 

จ านวนการ์ดแต่ละประเภทต้องไ

ม่เกินสิบใบ (b) 

จ านวนของปฏิทินจะตอ้งไม่เกิน

สามใบ 

(ต้องเป็นประเภทที่ไมส่ามารถฉี

กออกจากกันได)้ 

อาจขอเพิ่มจ านวนของสิ่งเหล่านี้

ได้หากได้รับการอนุมตัิเป็นพิเศ

ษ 

หนงัสอืสวดมนตท์ีเ่กีย่วขอ้งกบั

หลกัธรรมทางศาสนา  

ไม่จ ากัดจ านวน 

หนงัสอืเรยีน  

ตามจ านวนที่ได้รับอนมุัติ  

  

ซองจดหมาย  

จ านวนเท่าที่ได้รบัการอนุมัต ิ

 

กระดาษเขยีนจดหมาย 

จ านวนเท่าที่ได้รบัการอนุมัต ิ



 

กระดาษเขยีนจดหมายสง่ตา่งปร

ะเทศ 

จ านวนเท่าที่ได้รบัการอนุมัต ิ

 

แสตมป ์ 

จ านวนตามที่ได้รับอนมุัต ิ

 

อปุกรณส์ าหรบัวาดรปู  

(a) สีน้ า  (b) ดินสอถ่าน (c) ดินสอสีเทียน (d) 

ดินสอสีไม้ระบายส ี

(a) สีน้ า – จ านวนหนึ่งเซต ซึ่งรวมถึง จานผสมสีหนึ่งใบ , 

แปรงพู่กันสี จ านวนส่ีแท่ง , สมดุวาดภาพ หรือ 

กระดาษวาดภาพ หนึ่งเล่ม (b) ดินสอถา่น – 

ดินสอถ่านจ านวนสามแท่ง และสมดุวาดภาพหนึ่งเล่ม (c) 

ดินสอสีเทียน – สมุดวาดภาพหนึ่งเล่ม (d) ดนิสอสีไม้ระบายส-ี 

จ านวนหนึ่งกล่อง, ดินสอสีจ านวนไม่มากกว่า 12 แท่ง 

และสมดุวาดภาพหนึ่งเล่ม 

   



 

3. นกัโทษชาย – ขา้วของประเภทอืน่ ๆ  

  

 

ถา่นแบตเตอรี ่ 

(a) ยี่ห้อ "GP" Ultra 

Alkaline, ขนาด "AA" 

หรือ "AAA" (b) 

ถ่านแบตเตอรี่ประเภทกระ

ดุม 

ส าหรับใช้ในเครื่องคดิเลข

อิเลคทรอนกิส์  

แบตเตอร์รี่จ านวนสิบสองชิ้

น : 

และแบตเตอร์รีก่ระดุมจ าน

วนหนึ่งชิ้น, 

เบิกได้โดยการเอาชิ้นเก่าไ

ปแลกเอาชิ้นใหม ่

 

รปูถา่ย  

ขนาดของรูปถ่ายใหญ่สุด : 

ต้องไม่ใหญ่กว่า กระดาษขนาด 8R 

( 25.4 ซม. x 20.3 ซม. ) 

จ านวนยี่สิบรูปต่อเดือน  

สิง่ของทีต่อ้งผา่นการอนมุตักิอ่น 



 

 

เครือ่งดนตร ี 

ต้องไม่ใช่เครื่องดนตรอีิเลก

ทรอนิกส ์, กรอบไม,้ 

สายตรงิต้องท าจากไนลอน  

จ านวนหนึ่งเซตต่อครัง้  

 

รางวลั 

ถ้วยรางวัล , เหรียญรางวัล หรือ 

เหรียญกษาปณ์ที่ระลกึ  

จ านวนตามที่ได้รับอนมุัติจากอธิบดี

ของเรือนจ าแต่ละแห่ง 

 

(a)  แวน่ตา   กรอบและเลนส์

ต้องท าจากพลาสติก 

(b)  กลอ่งแวน่ตา  

ต้องท าจากพลาสติกและโปร่งใ

ส 

(จะต้องไม่มชีิ้นส่วนของเหล็ก)   

(a)จ านวนหนึ่งคู่  (b) 

จ านวนหนึ่งกล่อง 

 

  



 

4. ผูท้ีถ่กูควบคมุตวัอยูใ่นเรอืนจ าเพศชาย - ประเภทของของใชส้ว่นตวั 

  

 

กระดาษทชิชู ่ 

ยี่ห้อ "Tempo" กลิ่นธรรมชาต ิ

/ กลิ่นไอซี่เมนทอล  

(ขนาดมาตรฐาน) 

ต้องบรรจุอยู่ในบรรจภุัณฑ์เหมื

อนในรูปข้างบนเท่านัน้  , 

กระดาษทิชชูทีแ่พคไม่เรียบร้อ

ยจะไม่ไดร้ับอนุญาต ิ

หนึ่งเดือนให้ได้สิบแพค 

 

กลอ่งใสส่บู ่

ยี่ห้อ "Red A" (รุ่น) model 

PP667, PP668 

พลาสตกิสีใสมองทะลุ 

จ านวนหนึ่งชิ้น , 

สามารถน าเอาชิ้นเดิมมาแลกเป็

นชิ้นใหม่ได ้

 

ผา้เชด็ตวั 

ต้องเป็นยี่ห้อ "Good 

Morning" เท่านั้น, 

ขนาดประมาณ 75 ซม.  x 35 

ซม. , สีขาว 

จ านวนหนึ่งผืนต่อเดือน 

   



 

แชมพ ู

ยี่ห้อ "Kao" Feather, ขนาด 

400 มล. , 

จ านวนหนึ่งขวดต่อเดอืน 

แปรงสฟีนั 

ยี่ห้อ Colgate 360 Sensitive 

Pro-Relief 

จ านวนหนึ่งอันต่อเดือน 

ลปิสตกิ ลปิมนั 

ยี่ห้อ "Labello" ขนาด 4.8 

กรัม, ฝาสีฟ้า , ขนาดมาตรฐาน 

จ านวนหนึ่งชิ้นต่อสองอาทิตย ์

 

สบู ่ 

ยี่ห้อ "LUX" ขนาด 80 กรัม 

สีน้ าเงิน , 

จ านวนหนึ่งก้อนต่อเดอืน 

 

ครมีส าหรบัทามอื 

ยี่ห้อ "Pear" ขนาด 80 มล. 

(ซีลไว้ในบรรจุภณัฑท์ี่วางขาย

) 

จ านวนหนึ่งหลอดต่อเดือน 

 

แผน่แปะกนัยงุ  

ยี่ห้อ "Skeeter" แผ่นแปะกันยุง 

จ านวน 12 แผ่น ต่อกล่อง  

จ านวนสามกล่องต่อเดือน 

 

หนา้กากอนามยัทางการแพทย ์

(ได้เฉพาะหน้ากากทีม่ห่ีวงคล้อ

งหู ) 

 

กระดาษทชิชชูนดิเปยีก 

ยี่ห้อ "Swashes" 

ทิชชู่เปียกชุบน้ ายาฆ่าเชื้อ 

 

สบูเ่หลว ส าหรบัลา้งมอื  

ยี่ห้อ "Care 

mate"สบู่เหลวลา้งมือให้ความ



 

สีน้ าเงินอ่อน, สีเขียวออ่น , 

สีขาว 

ต้องไม่มีลวดลายใด ๆ / ถ้อยค า 

/ ข้อความ 

ต้องไม่เกิน 30 ชิ้นต่อเดือน 

(แพคแยกชิ้นจ านวน 10 ชิ้น 

ต่อแพค) 

จ านวนสามแพคต่อเดอืน  

หรือ 

 

 

กระดาษทชิชู ่ชนดิเปยีก 

ยี่ห้อ “Dettol” 

กระดาษทิชชู่เปียกฆ่าเชื้อโรค 

(10 แผ่นต่อหนึ่งแพค ) 

จ านวนสามแพคต่อเดอืน 

 

หรือ 

 

 

กระดาษทชิชู ่ชนดิเปยีก 

ยี่ห้อ “Dettol” 

ชุ่มชื้นแกผ่ิว , เจลใส , สีเขยีว 

ขนาด 600 มลิ 

จ านวนหนึ่งขวดต่อเดอืน  

 

หรือ 

 

สบูเ่หลวส าหรบัลา้งมอื 

ยี่ห้อ “Dettol” Gold Hand 

Wash, ขนาด 500 กรัม 

(ขวดพลาสตกิใส) 

จ านวนหนึ่งขวดต่อเดอืน 



 

กระดาษทิชชู่เปียกฆ่าเชื้อโรค 

(10 แผ่นต่อหนึ่งแพค ) 

จ านวนสามแพคต่อเดอืน 

 

ยาสฟีนั  

ยี่ห้อ "Darlie" ขนาด 225 กรัม 

หรือ ยี่ห้อ "Colgate" ขนาด 

250 กรัม  

จ านวนหนึ่งหลอดต่อสองเดือน  

 

โลชัน่ทาผวิ 

ยี่ห้อ “Pears” Lasting Care 

Moisturising Lotion ขนาก 

125 มล. , ขวดพลาสติก 

จ านวนหนึ่งขวดต่อ 15 วัน 

 

แปง้ทลัคมั  

บรรจุในขวดพลาสตกิ "Baby 

Sebamed®" ขนาด 200 กรัม 

(บรรจุในบรรจุภณัฑท์ี่วางขาย) 

จ านวนหนึ่งขวดต่อสองเดือน 

 

เบบีอ้อยล ์ 

ยี่ห้อ "Johnson's" ขนาด 200 

มล. , 

บรรจุในขวดพลาสตกิโปร่งใส, 

 

กางเกงใน 

ผ้าฝ้าย , สขีาวไร้ลวดลาย , 

สีเทาอ่อนไร้ลวดลาย หรือ 

สีน้ าตาลอ่อนไร้ลวดลาย(รวมถึ

งสีเบจ), ต้องไม่มกีระเป๋า, 

 

สบูเ่หลวส าหรบัอาบน้ า 

ยี่ห้อ Johnson’s baby bath 

(750 มล. ) 



 

ฝาขวดสีชมพ ู 

จ านวนหนึ่งขวดต่อเดอืน 

มีชิ้นส่วนทีถ่อดออกได้ 

และต้องไม่มชีิ้นส่วนโลหะ 

(กางเกงในบ็อกเซอรท์รังค์) 

จ านวนสามชิ้นต่อเดือน 

(บรรจุในขวดสีน้ าเงินใส) 

จ านวนหนึ่งขวดต่อ 2 เดือน 

สิง่ของทีต่อ้งผา่นการอนมุตักิอ่

น 

 

ไหมขดัฟนั  

ยี่ห้อ Oral-B Superfloss 

(ซูเปอร์ฟลอส)  (50 เส้น )  

ครั้งละหนึ่งกล่อง 

 

หรือ 

 

 

ไหมขดัฟนั  

 

 

เครือ่งโกนหนวดแบตเตอรี ่

"PHILIPS" model PQ206, 

PQ208 

One no. at any one time 

 



 

ไหมขัดฟัน รุ่น ไลออน คลินิคา 

แอดว๊านเทจ วาย -ไทป ์   

จ านวน ( 18 ชิ้นต่อแพค ) 

จ านวนสองแพค ต่อ ครั้ง 

  

  



 

5. ผูท้ีถ่กูควบคมุตวัอยูใ่นเรอืนจ าเพศชาย – อปุกรณเ์ครือ่งเขยีน  

  

 

สมดุ 

ลายเส้นเดียว, สีขาว และ 

ไม่มีลวดลาย ,  

แต่ละเล่มต้องหนาไม่เกิน 100 

หน้า , ขนาดกระดาษ A4 

เท่านั้น , สมุดปกอ่อน  

จ านวนห้าเล่ม , 

สามารถขอแลกเล่มใหม่ได้ตาม

จ าเป็น 

 

ปากกาลกูลืน่  

ยี่ห้อ "Bic Cristal" 

หมึกสีน้ าเงิน , พลาสตกิ, 

สีของด้ามปากกาโปรง่ใส 

จ านวนสองแท่งต่อเดอืน  

 

นติยสาร , วารสารรายเดอืน 

รายปกัษ ์

และหนงัสอืส าหรบัอา่นทัว่ไป  

 

จ านวนหกฉบับต่อเดือน  

สิ่งพิมพ์ที่ขัดต่อข้อก าหนดของ 

กฎที ่56 

ว่าด้วยกฎระเบียบของราชทณั

ฑ์จะถกูปฏิเสธไม่ให้น าเข้าไป 

สิง่ของทีต่อ้งผา่นการอนมุตักิอ่

น 



 

 

การด์บตัรอวยพร 

(a) บัตรอวยพรคริสตม์าส 

(เฉพาะในช่วงเทศกาลคริสต์มา

สเท่าน้ัน) , บัตรอวยพรวันเกิด, 

บัตรอวยพรต่าง ๆ  (b) ปฏทิิน  

ขนาดของ (a) และ (b) 

ต้องไม่ใหญ่กว่าขนาดกระดาษ 

A4  

(a) 

จ านวนการ์ดแต่ละประเภทต้อง

ไม่เกินสิบใบ (b) 

จ านวนของปฏิทินจะตอ้งไม่เกิ

นสามใบ 

(ต้องเป็นประเภทที่ไมส่ามารถฉี

กออกจากกันได)้ 

อาจขอเพิ่มจ านวนของสิ่งเหล่า

 

หนงัสอืสวดมนตท์ีเ่กีย่วขอ้งกบั

หลกัธรรมทางศาสนา  

ไม่จ ากัดจ านวน  

 

หนงัสอืเรยีน  

ตามจ านวนที่ได้รับอนมุัต ิ



 

นี้ได้หากได้รับการอนุมัติเป็นพิเ

ศษ 

 

กระดาษเขยีนจดหมายสง่ตา่งป

ระเทศ  

จ านวนเท่าที่ได้รบัการอนุมัต ิ

 

ซองจดหมาย 

จ านวนเท่าที่ได้รบัการอนุมัต ิ

  

 

กระดาษเขยีนจดหมาย 

จ านวนเท่าที่ได้รบัการอนุมัต ิ

 

แสตมป ์ 

จ านวนตามที่ได้รับอนมุัต ิ

 

อปุกรณส์ าหรบัวาดรปู 

(a) สีน้ า  (b) ดินสอถ่าน (c) ดินสอสีเทียน (d) 

ดินสอสีไม้ระบายส ี

(a) สีน้ า – จ านวนหนึ่งเซต ซึ่งรวมถึง จานผสมสีหนึ่งใบ , 

แปรงพู่กันสี จ านวนสีแ่ท่ง , สมุดวาดภาพ หรือ กระดาษวาดภาพ 

หนึ่งเล่ม (b) ดินสอถ่าน – ดินสอถ่านจ านวนสามแท่ง 

และสมดุวาดภาพหนึ่งเล่ม (c) ดนิสอสีเทียน – 



 

สมุดวาดภาพหนึ่งเล่ม (d) ดินสอสีไม้ระบายส-ี 

จ านวนหนึ่งกล่อง, ดินสอสีจ านวนไม่มากกว่า 12 แท่ง 

และสมดุวาดภาพหนึ่งเล่ม 

  

  



 

6. ผูท้ีถ่กูควบคมุตวัอยูใ่นเรอืนจ าเพศชาย – ของขบเคีย้ว  

  

 

ชอ็คโกเลต หรอื ลกูอม 

(เลอืกไดเ้พยีงอยา่งใดอยา่งหนึ่

ง) 

(a) ยี่ห้อ "M&M's" ขนาด 37 

กรัม บรรจุในซองสีด าหรือ 

สีเหลือง 

(แตล่ะครั้งให้ได้ห้าซอง); หรือ  

(b) ยี่ห้อ "ADACHI" ประเภท 

Mix Jelly (ขนาด 140 กรัม) 

(แตล่ะครั้งให้ได้หนึ่งซอง) 

 

แครก็เกอร ์ 

ยี่ห้อ "Garden" ขนาด 200 

กรัม  

จ านวนหนึ่งแพคต่อสัปดาห์ 

 

ปลาหมกึซอง 

ยี่ห้อ "Ladybird"  ขนาด 7 

กรัม 

จ านวนสองแพคต่อสัปดาห์ 

 

 

 



 

เนือ้ววัสวรรคพ์รกิไทยด า หรอื 

หมสูวรรคร์สน้ าผึง้  

ยี่ห้อ "WAH YUEN" 

(ห่อหนึ่งมีจ านวน 8 ชิน้ , 

แต่ละชิ้นมขีนาด 10 กรัม ) 

จ านวนสองห่อต่อสัปดาห์ 

ถัว่ลสิงเคลอืบปลา  

ยี่ห้อ "Wah Yuen" ขนาด 94 

กรัม  

จ านวนสองซองต่อสปัดาห์ 

  

  



 

7. ผูท้ีถ่กูควบคมุตวัอยูใ่นเรอืนจ าเพศชาย – ขา้วของประเภทอืน่ ๆ  

  

 

ถา่นแบตเตอรี ่ 

(a) ยี่ห้อ "GP" Ultra Alkaline, 

ขนาด "AA" หรือ "AAA" (b) 

ถ่านแบตเตอรี่ประเภทกระดุม 

ส าหรับใช้ในเครื่องคดิเลขอิเล

คทรอนิกส ์ 

แบตเตอร์รี่จ านวนสิบสองชิ้น : 

และแบตเตอร์รีก่ระดุมจ านวนห

นึ่งชิ้น, 

เบิกได้โดยการเอาชิ้นเก่าไปแล

กเอาชิ้นใหม่  

 

รปูถา่ย  

ขนาดของรูปถ่ายใหญ่สุด : 

ต้องไม่ใหญ่กว่า 

กระดาษขนาด 8R ( 25.4 ซม. 

x 20.3 ซม. ) 

จ านวนยี่สิบรูปต่อเดือน 

บหุรี ่ 

ตามกฎหมายที่ก าหนดไว้ 

ยี่ห้อของบุหรี่จะต้องไม่โชว์ให้เ

ห็น 

หากต้องการรายละเอียดกรุณา

ติดต่อเจ้าหน้าท่ีที่ห้องเยี่ยมญา

ติ 

ในเรื่องของข้อมลูที่เกีย่วข้องกั

บบุหรี่ 

และปริมาณที่สามารถน าฝาก 

 

* 

ยกเวน้ผูท้ีถ่กูคมุขงัทีม่อีายตุ่ าก

วา่ 21 ป ี 

สิง่ของทีต่อ้งผา่นการอนมุตักิอ่น 



 

 

เครือ่งดนตร ี 

ต้องไม่ใช่เครื่องดนตรอีิเลกทร

อนิกส์ , กรอบไม,้ 

สายตรงิต้องท าจากไนลอน  

จ านวนหนึ่งเซตต่อครัง้ 

 

รางวลั 

ถ้วยรางวัล , เหรียญรางวัล 

หรือ เหรียญกษาปณท์ี่ระลึก  

จ านวนตามที่ได้รับอนมุัติจากอ

ธิบดีของเรือนจ าแต่ละแห่ง 

 

(a)  แวน่ตา   กรอบและเลนสต์้

องท าจากพลาสตกิ 

(b)  กลอ่งแวน่ตา  

ต้องท าจากพลาสติกและโปร่งใ

ส 

(จะต้องไม่มชีิ้นส่วนของเหล็ก)   

(a)จ านวนหนึ่งคู่  (b) 

จ านวนหนึ่งกล่อง 

  

 

  



 

8. นกัโทษหญงิ - ประเภทของของใชส้ว่นตวั 

  

 

กระดาษทชิช ู

ยี่ห้อ "Tempo" กลิ่นธรรมชาต ิ

/ กลิ่นไอซี่เมนทอล  

(ขนาดมาตรฐาน) 

ต้องบรรจุอยู่ในบรรจภุัณฑ์เหมื

อนในรูปข้างบนเท่านัน้  , 

กระดาษทิชชูทีแ่พคไม่เรียบร้อ

ยจะไม่ไดร้ับอนุญาต ิ

หนึ่งเดือนให้ได้สิบแพค 

 

กลอ่งใสส่บู ่

ยี่ห้อ "Red A" (รุ่น) model 

PP667, PP668 

พลาสตกิสีใสมองทะลุ 

จ านวนหนึ่งชิ้น , 

สามารถน าเอาชิ้นเดิมมาแลกเป็

นชิ้นใหม่ได ้

 

ผา้เชด็ตวั 

ต้องเป็นยี่ห้อ "Good 

Morning" เท่านั้น, 

ขนาดประมาณ 75 ซม.  x 35 

ซม. , สีขาว 

จ านวนหนึ่งผืนต่อเดือน 

 

แชมพ ู

ยี่ห้อ "Kao" Feather, ขนาด 

 

กางเกงใน 

ผ้าฝ้าย , สขีาวไร้ลวดลาย , 

สีเทาอ่อนไร้ลวดลาย หรือ 

 

ลปิสตกิ ลบิมนั 

ยี่ห้อ "Labello" ขนาด 4.8 



 

400 มล. , 

จ านวนหนึ่งขวดต่อเดอืน 

สีน้ าตาลอ่อนไร้ลวดลาย 

รวมถึงสีเบจ), ต้องไมม่ีกระเป๋า, 

มีชิ้นส่วนทีถ่อดออกได้ 

และต้องไม่มชีิ้นส่วนโลหะ 

(ต้องไม่มีลกูไม ้และ 

ไม่มีที่ครอบ) 

จ านวนสามชิ้นต่อเดือน 

กรัม, ฝาสีฟ้า , ขนาดมาตรฐาน 

จ านวนหนึ่งชิ้นต่อสองอาทิตย ์

 

Lipstick 

"REVLON" Super Lustrous 

Lipstick 

No. 445 (brand new with 

intact packing) 

One no. per month 

 

ครมีส าหรบัทามอื 

ยี่ห้อ "Pear" ขนาด 80 มล. 

(ซีลไว้ในบรรจุภณัฑท์ี่วางขาย

) 

จ านวนหนึ่งหลอดต่อเดือน  

 

 

แผน่แปะกนัยงุ  

ยี่ห้อ "Skeeter" แผ่นแปะกันยุง 

จ านวน 12 แผ่น ต่อกล่อง  

จ านวนสามกล่องต่อเดือน 

   



 

หนา้กากอนามยัทางการแพทย ์

(ได้เฉพาะหน้ากากทีม่ห่ีวงคล้อ

งหู ) 

สีน้ าเงินอ่อน, สีเขียวออ่น , 

สีขาว 

ต้องไม่มีลวดลายใด ๆ / ถ้อยค า 

/ ข้อความ 

ต้องไม่เกิน 30 ชิ้นต่อเดือน 

กระดาษทชิชูช่นดิเปยีก 

ยี่ห้อ "Swashes" 

ทิชชู่เปียกชุบน้ ายาฆ่าเชื้อ 

(แพคแยกชิ้นจ านวน 10 ชิ้น 

ต่อแพค) 

จ านวนสามแพคต่อเดอืน  

หรือ 

 

 

กระดาษทชิชูช่นดิเปยีก 

ยี่ห้อ "Dettol" 

ผ้าเช็ดท าความสะอาดผิวแบบเ

ปียก แอนตีแ้บคทีเรยี (10 

ผืนต่อหนึ่งแพค) 

จ านวนสามแพคต่อเดอืน 

 

หรือ 

 

สบูเ่หลว ส าหรบัลา้งมอื  

ยี่ห้อ "Care 

mate"สบู่เหลวลา้งมือให้ความ

ชุ่มชื้นแกผ่ิว , เจลใส , สีเขยีว 

ขนาด 600 มล. 

จ านวนหนึ่งขวดต่อเดอืน  

 

หรือ 

 

 

สบูเ่หลวส าหรบัลา้งมอื 

ยี่ห้อ “Dettol” Gold Hand 

Wash, ขนาด 500 กรัม 

(ขวดพลาสตกิใส) 

จ านวนหนึ่งขวดต่อเดอืน 



 

 

กระดาษทชิชู ่ชนดิเปยีก 

ยี่ห้อ “Dettol” 

กระดาษทิชชู่เปียกฆ่าเชื้อโรค 

(10 แผ่นต่อหนึ่งแพค ) 

จ านวนสามแพคต่อเดอืน 

 

กางเกงอนามยั 

ผ้าฝ้าย ,  สีขาวไรล้วดลาย 

(ต้องไม่มีลกูไม ้

และไมม่ีที่ครอบ)  

จ านวนสองชิ้น 

สามารถเอาของเก่าทีใ่ช้แลว้ไป

แลกเอาชิ้นใหม ่

 

กิบ๊ตดิผม  

 

พลาสตกิ , สีไม่ฉูดฉาด  

จ านวนสองชิ้นต่อหกเดือน 

 

โลชัน่ทาผวิ 

ยี่ห้อ “Pears” Lasting Care 

Moisturising Lotion ขนาด 

125 มล. , ขวดพลาสติก 

จ านวนหนึ่งขวดต่อ 15 วัน 



 

 

 

แปง้ทลัคมั  

บรรจุในขวดพลาสตกิ "Baby 

Sebamed®" ขนาด 200 กรัม 

(บรรจุในบรรจุภณัฑท์ี่วางขาย) 

จ านวนหนึ่งขวดต่อสองเดือน 

 

สบูเ่หลวส าหรบัอาบน้ า 

ยี่ห้อ Johnson’s baby bath 

(750 มล. ) 

(บรรจุในขวดสีน้ าเงินใส) 

จ านวนหนึ่งขวดต่อ 2 เดือน 

 

กางเกงซบัใน 

ยี่ห้อ Whisper Cottony Soft 

Pantyliner 

(แพคขนาด 40 ชิ้น) 

จ านวน 2 แพคต่อเดือน 

(รวมทั้งหมดคือ 80 ชิน้ ) 

 

หนงัยางรดัผม 

ขนาดต้องไมย่าวกว่า 4 ซม. 

และ กว้างไม่เกิน 0.3 ซม. 

สีแดง , ไมม่ีแพทเทริ์น, 

ไม่มีลวดลาย, ห่วงเดียว , 

ท าจากพลาสตกิ 

ต้องไม่มีอะไรประดบัตกแต่ง  

สิง่ของทีต่อ้งผา่นการอนมุตักิอ่

น  

 

ไหมขดัฟนั  

ยี่ห้อ Oral-B Superfloss 

(ซูเปอร์ฟลอส)  (50 เส้น )  

ครั้งละหนึ่งกล่อง 

 

 



 

จ านวนต้องไม่มากกวา่ 6 ชิ้น 

ต่อ เดือน 

หรือ 

 

 

ไหมขดัฟนั  

ไหมขัดฟัน รุ่น ไลออน คลินิคา 

แอดว๊านเทจ วาย -ไทป ์   

จ านวน ( 18 ชิ้นต่อแพค ) 

จ านวนสองแพค ต่อ ครั้ง 

 

  

  



 

9. นกัโทษหญงิ - อปุกรณเ์ครือ่งเขยีน 

  

 

สมดุ 

ลายเส้นเดียว, สีขาว และ 

ไม่มีลวดลาย ,  

แต่ละเล่มต้องหนาไม่เกิน 100 

หน้า , ขนาดกระดาษ A4 

เท่านั้น , สมุดปกอ่อน  

จ านวนห้าเล่ม , 

สามารถขอแลกเล่มใหม่ได้ 

 

ปากกาลกูลืน่  

ยี่ห้อ "Bic Cristal" 

หมึกสีน้ าเงิน , พลาสตกิ, 

สีของด้ามปากกาโปรง่ใส 

จ านวนสองแท่งต่อเดอืน 

 

นติยสาร , วารสารรายเดอืน 

รายปกัษ ์

และหนงัสอืส าหรบัอา่นทัว่ไป  

จ านวนหกฉบับต่อเดือน  

สิ่งพิมพ์ที่ขัดต่อข้อก าหนดของ 

กฎที ่56 

ว่าด้วยกฎระเบียบของราชทณั

ฑ์จะถกูปฎิเสธไม่ให้เข้าไป 

 

การด์บตัรอวยพร 

(a) บัตรอวยพรคริสตม์าส 

(เฉพาะในช่วงเทศกาลคริสต์มา

สเท่าน้ัน) , บัตรอวยพรวันเกิด, 

 

หนงัสอืทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัธรร

มทางศาสนา  

ไม่จ ากัดจ านวน 

สิง่ของทีต่อ้งผา่นการอนมุตักิอ่

น 

 



 

บัตรอวยพรต่าง ๆ  (b) ปฏทิิน  

ขนาดของ (a) และ (b) 

ต้องไม่ใหญ่กว่าขนาดกระดาษ 

A4  

(a) 

จ านวนการ์ดแต่ละประเภทต้อง

ไม่เกินสิบใบ (b) 

จ านวนของปฏิทินจะตอ้งไม่เกิ

นสามใบ 

(ต้องเป็นประเภทที่ไมส่ามารถฉี

กออกจากกันได)้ 

อาจขอเพิ่มจ านวนของสิ่งเหล่า

นี้ได้หากได้รับการอนุมัติเป็นพิเ

ศษ 

หนงัสอืเรยีน  

ตามจ านวนที่ได้รับอนมุัต ิ

 

กระดาษเขยีนจดหมายสง่ตา่งป

ระเทศ 

จ านวนเท่าที่ได้รบัการอนุมัต ิ

 

ซองจดหมาย  

จ านวนเท่าที่ได้รบัการอนุมัต ิ

 

กระดาษเขยีนจดหมาย 

จ านวนเท่าที่ได้รบัการอนุมัต ิ



 

 

แสตมป ์ 

จ านวนตามที่ได้รับอนมุัต ิ

 

อปุกรณส์ าหรบัวาดรปู  

(a) สีน้ า  (b) ดินสอถ่าน (c) ดินสอสีเทียน (d) 

ดินสอสีไม้ระบายส ี

(a) สีน้ า – จ านวนหนึ่งเซต ซึ่งรวมถึง จานผสมสีหนึ่งใบ , 

แปรงพู่กันสี จ านวนสีแ่ท่ง , สมุดวาดภาพ หรือ กระดาษวาดภาพ 

หนึ่งเล่ม (b) ดินสอถ่าน – ดินสอถ่านจ านวนสามแท่ง 

และสมดุวาดภาพหนึ่งเล่ม (c) ดนิสอสีเทียน – 

สมุดวาดภาพหนึ่งเล่ม (d) ดินสอสีไม้ระบายส-ี 

จ านวนหนึ่งกล่อง, ดินสอสีจ านวนไม่มากกว่า 12 แท่ง 

และสมดุวาดภาพหนึ่งเล่ม 

  

  



 

10. นกัโทษหญงิ – ขา้วของประเภทอืน่ ๆ 

  

 

ถา่นแบตเตอรี ่ 

(a) ยี่ห้อ "GP" Ultra Alkaline, 

ขนาด "AA" หรือ "AAA" (b) 

ถ่านแบตเตอรี่ประเภทกระดุม 

ส าหรับใช้ในเครื่องคดิเลขอิเล

คทรอนิกส ์ 

แบตเตอร์รี่จ านวนสิบสองชิ้น : 

และแบตเตอร์รีก่ระดุมจ านวนห

นึ่งชิ้น, 

เบิกได้โดยการเอาชิ้นเก่าไปแล

กเอาชิ้นใหม ่

 

รปูถา่ย  

ขนาดของรูปถ่ายใหญ่สุด : 

ต้องไม่ใหญ่กว่า 

กระดาษขนาด 8R ( 25.4 ซม. 

x 20.3 ซม. ) 

จ านวนยี่สิบรูปต่อเดือน 

สิง่ของทีต่อ้งผา่นการอนมุตักิอ่น 



 

 

เครือ่งดนตร ี 

ต้องไม่ใช่เครื่องดนตรอีิเลกทร

อนิกส์ , กรอบไม,้ 

สายตรงิต้องท าจากไนลอน  

จ านวนหนึ่งเซตต่อครัง้ 

 

รางวลั 

ถ้วยรางวัล , เหรียญรางวัล 

หรือ เหรียญกษาปณท์ี่ระลึก  

จ านวนตามที่ได้รับอนมุัติจากอ

ธิบดีของเรือนจ าแต่ละแห่ง 

 

(a)  แวน่ตา   กรอบและเลนสต์้

องท าจากพลาสตกิ 

(b)  กลอ่งแวน่ตา  

ต้องท าจากพลาสติกและโปร่งใ

ส 

(จะต้องไม่มชีิ้นส่วนของเหล็ก)   

(a)จ านวนหนึ่งคู่  (b) 

จ านวนหนึ่งกล่อง 

  

  



 

11. นกัโทษหญงิ - ขา้วของของเดก็ออ่น 

  

 

เสือ้ผา้  

( เช่นวา่ รองเท้าแตะ, รองเท้า, 

ถุงเท้า , หมวก , ถุงมือ, 

เป็นต้น) 

จ านวนเท่าที่จ าเป็น , 

เดือนหนึ่งให้ได้สองครั้ง 

 

แปรงสฟีนั  

บรรจุอยู่ในบรรจุภณัฑ์ที่วางขา

ย 

จ านวนหนึ่งชิ้น , 

สามารถเอาของเก่ามาแลกเอา

อันใหม่ได ้

 

ของเลน่ 

พลาสตกิ , ชิ้นเลก็ 

ต้องไม่มีชิ้นส่วนที่ถอดประกอบ

ได ้

จ านวนเท่าที่ต้องการ , 

สามารถเอาของเก่ามาแลกเอา

อันใหม่ได้  

 

ผา้ออ้มส าเรจ็รปูประเภทใชแ้ล้

วทิง้  

ยี่ห้อ "Pampers", "Petpet" 

หรือ "Huggies" 

 

บสิกติส าหรบัเดก็ทีฟ่นัก าลงัขึน้  

ยี่ห้อ "HEINZ" 

บิสกิตส าหรับเด็กที่ฟันก าลังขึ้น 

ขนาด 100 กรัม, 

 

หนงัสอืทาน  

ขนาดปกติ ,  ปกอ่อน , จ านวน 

6 เล่ม , 

หากต้องการเลม่ใหม่สามารถ



 

แต่ละครั้งให้ได ้จ านวน 200 

ชิ้น , เดือนหนึ่งให้ไดส้องครั้ง 

ครั้งละหนึ่งกล่อง , 

เดือนหนึ่งให้ได้สองครั้ง 

ท าได้โดยเอามาแลกเล่มใหม่เท่

านั้น 

 

ผา้หม่คอตตอ้น  

ขนาดใหญ่สุด : 180 ซม. x  

180  ซม. 

จ านวนหนึ่งชิ้น , 

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

 

หมอน  

ต้องไม่มีปลอกหมอน, 

จ านวนหนึ่งชิ้น , 

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

ผา้เชด็ตวั  

จ านวนแปดผืน 

(ขนาดใหญ่สองผืน 

ขนาดเลก็หกผืน ) , 

สามารถเอาผ้าผืนเก่ามาแลกผื

นใหม่ได,้ 

ขนาดของผ้าเช็ดตัวทีอ่นุญาต             

ผ้าเช็ดตัวขนาดใหญ่ : 90 ซม. 

x  60 ซม.ผา้เช็ดตัวขนาดเล็ก : 

25 ซม. x  25 ซม. 

 



 

 

มุง้กนัยงุ 

สี่เหลี่ยมผืนผ้าใช้ส าหรับคลมุเ

ตียงเด็ก,  

ต้องไม่เป็นแบบที่ใชข้งึ , 

จ านวนหนึ่งชิ้น , 

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

 

ผา้กนัเปือ้น 

ไม่อนุญาตให้มีชิ้นส่วนที่ถอดป

ระกอบได ้, จ านวน 12 ชิ้น , 

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

 

ขวดนมพลาสตกิ 

พลาสตกิ , พร้อมจกุนม , 

ของใหม่ , จ านวนสองขวด 

(ขวดใหญ่หนึ่งขวด 

ขวดเลก็หนึ่งขวด ) , 

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

 

จกุนมหลอก  

จ านวนหนึ่งชิ้น ,  

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

 

แกว้พลาสตกิ 

ไม่อนุญาตให้มีชิ้นส่วนที่ถอดป

ระกอบได ้, 

จ านวนหนึ่งชิ้น ,  

 

ถว้ยพลาสตกิ และ 

ชอ้นพลาสตกิ 

ไม่อนุญาตให้มีชิ้นส่วนที่ถอดป

ระกอบได,้ 



 

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

จ านวนหนึ่งชุด , 

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

 

รถหดัเดนิส าหรบัเดก็ 

ต้องท าจากพลาสติก , ของใหม ่

ไม่อนุญาตให้มีชิ้นส่วนที่ถอดป

ระกอบได ้, หนึ่งคัน , 

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

 

สบูส่ าหรบัเดก็ 

ยี่ห้อ "Johnson's" ขนาด 150 

กรัม 

 เดือนละหน่ึงขวด 

 

แชมพ ู

ยี่ห้อ "Johnson's" ปรมิาณ 

200 มล, ต้องไมม่ีที่ปัม๊ 

เดือนละหน่ึงขวด 

  

12. ผูท้ีถ่กูควบคมุตวัอยูใ่นเรอืนจ าเพศหญงิ - ประเภทของของใชส้ว่นตวั 

  



 

 

กระดาษทชิชู ่ 

ยี่ห้อ "Tempo" กลิ่นธรรมชาต ิ

/ กลิ่นไอซี่เมนทอล  

(ขนาดมาตรฐาน) 

ต้องบรรจุอยู่ในบรรจภุัณฑ์เหมื

อนในรูปข้างบนเท่านัน้  , 

กระดาษทิชชูทีแ่พคไม่เรียบร้อ

ยจะไม่ไดร้ับอนุญาต ิ

หนึ่งเดือนให้ได้สิบแพค 

 

กลอ่งใสส่บู ่

ยี่ห้อ "Red A" (รุ่น) model 

PP667, PP668 

พลาสตกิสีใสมองทะลุ 

จ านวนหนึ่งชิ้น , 

สามารถน าเอาชิ้นเดิมมาแลกเป็

นชิ้นใหม่ได ้

 

ผา้เชด็ตวั 

ต้องเป็นยี่ห้อ "Good 

Morning" เท่านั้น, 

ขนาดประมาณ 75 ซม.  x 35 

ซม. , สีขาว 

จ านวนหนึ่งผืนต่อเดือน 

 

แชมพ ู

ยี่ห้อ "Kao" Feather, ขนาด 

400 มล. , 

 

แปรงสฟีนั 

ยี่ห้อ Colgate 360 Sensitive 

Pro-Relief 

 

ลปิสตกิ ลปิมนั 

ยี่ห้อ "Labello" ขนาด 4.8 

กรัม, ฝาสีฟ้า , ขนาดมาตรฐาน 



 

จ านวนหนึ่งขวดต่อเดอืน จ านวนหนึ่งอันต่อเดือน จ านวนหนึ่งชิ้นต่อสองอาทิตย ์

 

 

สบู ่ 

ยี่ห้อ "LUX" ขนาด 80 กรัม 

สีน้ าเงิน , 

จ านวนหนึ่งก้อนต่อเดอืน 

 

ครมีส าหรบัทามอื 

ยี่ห้อ "Pear" ขนาด 80 มล. 

(ซีลไว้ในบรรจุภณัฑท์ี่วางขาย

) 

จ านวนหนึ่งหลอดต่อเดือน 

 

แผน่แปะกนัยงุ  

ยี่ห้อ "Skeeter" แผ่นแปะกันยุง 

จ านวน 12 แผ่น ต่อกล่อง  

จ านวนสามกล่องต่อเดือน 

 

หนา้กากอนามยัทางการแพทย ์

(ได้เฉพาะหน้ากากทีม่ห่ีวงคล้อ

งหู ) 

สีน้ าเงินอ่อน, สีเขียวออ่น , 

สีขาว 

ต้องไม่มีลวดลายใด ๆ / ถ้อยค า 

 

กระดาษทชิชูช่นดิเปยีก 

ยี่ห้อ "Swashes" 

ทิชชู่เปียกชุบน้ ายาฆ่าเชื้อ 

(แพคแยกชิ้นจ านวน 10 ชิ้น 

ต่อแพค) 

จ านวนสามแพคต่อเดอืน  

 

สบูเ่หลว ส าหรบัลา้งมอื  

ยี่ห้อ "Care 

mate"สบู่เหลวลา้งมือให้ความ

ชุ่มชื้นแกผ่ิว , เจลใส , สีเขยีว 

ขนาด 600 มล. 

จ านวนหนึ่งขวดต่อเดอืน  



 

/ ข้อความ 

ต้องไม่เกิน 30 ชิ้นต่อเดือน 

 

หรือ 

 

 

กระดาษทชิชู ่ชนดิเปยีก 

ยี่ห้อ “Dettol” 

กระดาษทิชชู่เปียกฆ่าเชื้อโรค 

(10 แผ่นต่อหนึ่งแพค ) 

จ านวนสามแพคต่อเดอืน 

หรือ 

 

 

กระดาษทชิชู ่ชนดิเปยีก 

ยี่ห้อ “Dettol” 

กระดาษทิชชู่เปียกฆ่าเชื้อโรค 

(10 แผ่นต่อหนึ่งแพค ) 

 

หรือ 

 

 

สบูเ่หลวส าหรบัลา้งมอื 

ยี่ห้อ “Dettol” Gold Hand 

Wash, ขนาด 500 กรัม 

(ขวดพลาสตกิใส) 

จ านวนหนึ่งขวดต่อเดอืน 



 

จ านวนสามแพคต่อเดอืน 

 

กางเกงอนามยั  

ผ้าฝ้าย ,  สีขาวไรล้วดลาย 

(ต้องไม่มีลกูไม ้

และไมม่ีที่ครอบ)  

จ านวนสามชิ้น 

สามารถเอาของเก่าทีใ่ช้แลว้ไป

แลกเอาชิ้นใหม่  

 

กิบ๊ตดิผม 

พลาสตกิ , สีไม่ฉูดฉาด  

จ านวนสองชิ้นต่อหกเดือน  

 

กางเกงใน 

ผ้าฝ้าย , สขีาวไร้ลวดลาย , 

สีเทาอ่อนไร้ลวดลาย หรือ 

สีน้ าตาลอ่อนไร้ลวดลาย 

รวมถึงสีเบจ), ต้องไมม่ีกระเป๋า, 

มีชิ้นส่วนทีถ่อดออกได้ 

และต้องไม่มชีิ้นส่วนโลหะ 

(ต้องไม่มีลกูไม ้และ 

ไม่มีที่ครอบ) 

จ านวนสามชิ้นต่อเดือน 

 

ลปิตกิ  

ยี่ห้อ "REVLON" Super 

 

ผา้อนามยั  

ยี่ห้อ "Whisper" Instant 

 

ยาสฟีนั  

ยี่ห้อ "Darlie" ขนาด 225 กรัม 

หรือ ยี่ห้อ "Colgate" ขนาด 



 

Lustrous Lipstick No. 445 

(ของใหม่ 

บรรจุในบรรจภุณัฑ์ใหม่ที่ปิดส

นิท)  

จ านวนหนึ่งชิ้นต่อเดือน 

Clean Slim Night Wing, 

12's, 28 cm 

จ านวนหนึ่งแพคต่อเดอืน  

250 กรัม  

จ านวนหนึ่งหลอดต่อสองเดือน 

 

โลชัน่ทาผวิ 

ยี่ห้อ “Pears” Lasting Care 

Moisturising Lotion ขนาด 

125 มล. , ขวดพลาสติก 

จ านวนหนึ่งขวดต่อ 15 วัน 

 

แปง้ทลัคมั  

 

บรรจุในขวดพลาสตกิ "Baby 

Sebamed®" ขนาด 200 กรัม 

(บรรจุในบรรจุภณัฑท์ี่วางขาย) 

จ านวนหนึ่งขวดต่อสองเดือน 

 

เบบีอ้อยล ์ 

 

ยี่ห้อ "Johnson's" ขนาด 200 

มล. , 

บรรจุในขวดพลาสตกิโปร่งใส, 

ฝาขวดสีชมพ ู 

จ านวนหนึ่งขวดต่อเดอืน 

 

สบูเ่หลวส าหรบัอาบน้ า 

 

กางเกงซบัใน 

ยี่ห้อ Whisper Cottony Soft 

 

หนงัยางรดัผม 



 

ยี่ห้อ Johnson’s baby bath 

(750 มล. ) 

(บรรจุในขวดสีน้ าเงินใส) 

จ านวน 1ขวดต่อ 2  เดือน 

Pantyliner 

(แพคขนาด 40 ชิ้น) 

จ านวน 2 แพคต่อเดือน 

(รวมทั้งหมดคือ 80 ชิน้ )  

ขนาดต้องไมย่าวกว่า 4 ซม. 

และ กว้างไม่เกิน 0.3 ซม. 

สีแดง , ไมม่ีแพทเทริ์น, 

ไม่มีลวดลาย, ห่วงเดียว , 

ท าจากพลาสตกิ 

ต้องไม่มีอะไรประดบัตกแต่ง  

จ านวนต้องไม่มากกวา่ 6 ชิ้น 

ต่อ เดือน  

สิง่ของทีต่อ้งผา่นการอนมุตักิอ่

น 

  

 

ไหมขดัฟนั  

ยี่ห้อ Oral-B Superfloss 

(ซูเปอร์ฟลอส)  

(50 เส้น )  

ครั้งละหนึ่งกล่อง 

 

  



 

หรือ 

 

 

ไหมขดัฟนั  

ไหมขัดฟัน รุ่น ไลออน คลินิคา 

แอดว๊านเทจ วาย -ไทป ์   

จ านวน ( 18 ชิ้นต่อแพค ) 

จ านวนสองแพค ต่อ ครั้ง 

 

  

  



 

13. ผูท้ีถ่กูควบคมุตวัอยูใ่นเรอืนจ าเพศหญงิ - อปุกรณเ์ครือ่งเขยีน 

  

 

สมดุ 

ลายเส้นเดียว, สีขาว และ 

ไม่มีลวดลาย ,  

แต่ละเล่มต้องหนาไม่เกิน 100 

หน้า , ขนาดกระดาษ A4 

เท่านั้น , สมุดปกอ่อน  

จ านวนห้าเล่ม , 

สามารถขอแลกเล่มใหม่ได้ตาม

จ าเป็น 

 

ปากกาลกูลืน่ 

ยี่ห้อ "Bic Cristal" 

หมึกสีน้ าเงิน , พลาสตกิ , 

สีของด้ามปากกาโปรง่ใส  

จ านวนสองแท่งต่อเดอืน 

 

นติยสาร , วารสารรายเดอืน 

รายปกัษ ์

และหนงัสอืส าหรบัอา่นทัว่ไป  

 

จ านวนหกฉบับต่อเดือน  

สิ่งพิมพ์ที่ขัดต่อข้อก าหนดของ 

กฎที ่56 

ว่าด้วยกฎระเบียบของราชทณั

ฑ์จะถกูปฏิเสธไม่ให้เข้าไป 

สิง่ของทีต่อ้งผา่นการอนมุตักิอ่

น 



 

 

การด์บตัรอวยพร 

(a) บัตรอวยพรคริสตม์าส 

(เฉพาะในช่วงเทศกาลคริสต์มา

สเท่าน้ัน) , บัตรอวยพรวันเกิด, 

บัตรอวยพรต่าง ๆ  (b) ปฏทิิน  

ขนาดของ (a) และ (b) 

ต้องไม่ใหญ่กว่าขนาดกระดาษ 

A4  

(a) 

จ านวนการ์ดแต่ละประเภทต้อง

ไม่เกินสิบใบ (b) 

จ านวนของปฏิทินจะตอ้งไม่เกิ

นสามใบ 

(ต้องเป็นประเภทที่ไมส่ามารถฉี

กออกจากกันได)้ 

อาจขอเพิ่มจ านวนของสิ่งเหล่า

 

หนงัสอืสวดมนตท์ีเ่กีย่วขอ้งกบั

หลกัธรรมทางศาสนา  

ไม่จ ากัดจ านวน 

 

หนงัสอืเรยีน  

ตามจ านวนที่ได้รับอนมุัต ิ



 

นี้ได้หากได้รับการอนุมัติเป็นพิเ

ศษ 

 

กระดาษเขยีนจดหมายสง่ตา่งป

ระเทศ  

จ านวนเท่าที่ได้รบัการอนุมัต ิ

 

ซองจดหมาย 

จ านวนเท่าที่ได้รบัการอนุมัต ิ

 

กระดาษเขยีนจดหมาย 

จ านวนเท่าที่ได้รบัการอนุมัต ิ

 

แสตมป ์ 

จ านวนตามที่ได้รับอนมุัต ิ

 

อปุกรณส์ าหรบัวาดรปู 

(a) สีน้ า  (b) ดินสอถ่าน (c) ดินสอสีเทียน (d) 

ดินสอสีไม้ระบายส ี

(a) สีน้ า – จ านวนหนึ่งเซต ซึ่งรวมถึง จานผสมสีหนึ่งใบ , 

แปรงพู่กันสี จ านวนสี่แท่ง , สมดุวาดภาพ หรือ 

กระดาษวาดภาพ หนึ่งเล่ม (b) ดินสอถ่าน – 

ดินสอถ่านจ านวนสามแท่ง และสมุดวาดภาพหนึ่งเล่ม (c) 

ดินสอสีเทียน – สมุดวาดภาพหนึ่งเล่ม (d) ดินสอสีไม้ระบายสี- 



 

จ านวนหนึ่งกล่อง, ดินสอสีจ านวนไม่มากกว่า 12 แท่ง 

และสมดุวาดภาพหนึ่งเล่ม 

  

  



 

14. ผูท้ีถ่กูควบคมุตวัอยูใ่นเรอืนจ าเพศหญงิ - ของขบเคีย้ว 

  

 

ชอ็คโกเลต หรอื ลกูอม 

(เลอืกไดเ้พยีงอยา่งใดอยา่งหนึ่

ง) 

(a) ยี่ห้อ "M&M's" ขนาด 37 

กรัม บรรจุในซองสีด าหรือ 

สีเหลือง 

(แตล่ะครั้งให้ได้ห้าซอง); หรือ  

(b) ยี่ห้อ "ADACHI" ประเภท 

Mix Jelly (ขนาด 140 กรัม) 

(แตล่ะครั้งให้ได้หนึ่งซอง) 

 

ป็อปแพน แครก็เกอร ์ 

ยี่ห้อ "Garden" ขนาด 200 

กรัม  

จ านวนหนึ่งแพคต่อสัปดาห์ 

 

ปลาหมกึซอง 

ยี่ห้อ "Ladybird"  ขนาด 7 

กรัม 

จ านวนสองแพคต่อสัปดาห์ 

 

 

 



 

เนือ้ววัสวรรคพ์รกิไทยด า หรอื 

หมสูวรรคร์สน้ าผึง้  

ยี่ห้อ "WAH YUEN" 

(ห่อหนึ่งมีจ านวน 8 ชิน้ , 

แต่ละชิ้นมขีนาด 10 กรัม ) 

จ านวนสองห่อต่อสัปดาห์ 

ถัว่ลสิงเคลอืบปลา  

ยี่ห้อ "Wah Yuen" ขนาด 94 

กรัม  

จ านวนสองซองต่อสปัดาห์ 

  

  



 

15. ผูท้ีถ่กูควบคมุตวัอยูใ่นเรอืนจ าเพศหญงิ – ประเภทอืน่ ๆ  

  

 

ถา่นแบตเตอรี ่ 

(a) ยี่ห้อ "GP" Ultra Alkaline, 

ขนาด "AA" หรือ "AAA" (b) 

ถ่านแบตเตอรี่ประเภทกระดุม 

ส าหรับใช้ในเครื่องคดิเลขอิเล

คทรอนิกส ์ 

แบตเตอร์รี่จ านวนสิบสองชิ้น : 

และแบตเตอร์รีก่ระดุมจ านวนห

นึ่งชิ้น, 

เบิกได้โดยการเอาชิ้นเก่าไปแล

กเอาชิ้นใหม ่

 

รปูถา่ย  

ขนาดของรูปถ่ายใหญ่สุด : 

ต้องไม่ใหญ่กว่า 

กระดาษขนาด 8R ( 25.4 ซม. 

x 20.3 ซม. ) 

จ านวนยี่สิบรูปต่อเดือน 

บหุรี ่ 

ตามกฎหมายที่ก าหนดไว้ 

ยี่ห้อของบุหรี่จะต้องไม่โชว์ให้เ

ห็น 

กรณุาติดต่อเจ้าหน้าท่ีที่ห้องเยี่

ยมญาต ิ

เพ่ือขอข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ และ 

หากได้รับอนุมตัิก็ส่งมอบให้เจ้า

หน้าท่ี  

 

* 

ยกเวน้ผูท้ีถ่กูคมุขงัทีม่อีายตุ่ าก

วา่ 21 ป ี

สิง่ของทีต่อ้งผา่นการอนมุตักิอ่น 



 

 

เครือ่งดนตร ี 

ต้องไม่ใช่เครื่องดนตรอีิเลกทร

อนิกส์ , กรอบไม,้ 

สายตรงิต้องท าจากไนลอน  

จ านวนหนึ่งเซตต่อครัง้ 

 

รางวลั 

ถ้วยรางวัล , เหรียญรางวัล 

หรือ เหรียญกษาปณท์ี่ระลึก  

จ านวนตามที่ได้รับอนมุัติจากอ

ธิบดีของเรือนจ าแต่ละแห่ง 

 

(a)  แวน่ตา   กรอบและเลนสต์้

องท าจากพลาสตกิ 

(b)  กลอ่งแวน่ตา  

ต้องท าจากพลาสติกและโปร่งใ

ส 

(จะต้องไม่มชีิ้นส่วนของเหล็ก)   

(a)จ านวนหนึ่งคู่  (b) 

จ านวนหนึ่งกล่อง 

  

 

   



 

16. ผูท้ีถ่กูควบคมุตวัอยูใ่นเรอืนจ าเพศหญงิ - ขา้วของของเดก็ออ่น 

 

เสือ้ผา้  

( เช่นวา่ รองเท้าแตะ, รองเท้า, 

ถุงเท้า , หมวก , ถุงมือ, 

เป็นต้น) 

จ านวนเท่าที่จ าเป็น , 

เดือนหนึ่งให้ได้สองครั้ง 

 

แปรงสฟีนั  

บรรจุในบรรจภุณัฑ์ทีว่างขาย  

จ านวนหนึ่งชิ้น , 

สามารถเอาของเก่ามาแลกเอา

อันใหม่ได้  

 

ของเลน่ 

พลาสตกิ , ชิ้นเลก็ 

ต้องไม่มีชิ้นส่วนที่ถอดประกอบ

ได ้

จ านวนเท่าที่ต้องการ , 

สามารถเอาของเก่ามาแลกเอา

อันใหม่ได้ 

 

ผา้ออ้มส าเรจ็รปูประเภทใชแ้ล้

วทิง้  

ยี่ห้อ "Pampers", "Petpet" 

หรือ "Huggies" 

 

บสิกติส าหรบัเดก็ทีฟ่นัก าลงัขึน้  

ยี่ห้อ "HEINZ" 

บิสกิตส าหรับเด็กที่ฟันก าลังขึ้น 

ขนาด 100 กรัม, 

 

หนงัสอืทาน  

ขนาดปกติ ,  ปกอ่อน , จ านวน 

6 เล่ม , 

หากต้องการเลม่ใหม่สามารถ



 

แต่ละครั้งให้ได ้จ านวน 200 

ชิ้น , เดือนหนึ่งให้ไดส้องครั้ง  

ครั้งละหนึ่งกล่อง , 

เดือนหนึ่งให้ได้สองครั้ง 

ท าได้โดยเอามาแลกเล่มใหม่เท่

านั้น 

 

ผา้หม่คอตตอ้น  

ขนาดใหญ่สุด : 180 ซม. x  

180  ซม. 

จ านวนหนึ่งชิ้น , 

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

 

หมอน  

ต้องไม่มีปลอกหมอน, 

จ านวนหนึ่งชิ้น , 

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

ผา้เชด็ตวั  

จ านวนแปดผืน 

(ขนาดใหญ่สองผืน 

ขนาดเลก็หกผืน ) , 

สามารถน าเอาผ้าผืนเก่ามาแล

กเอาผืนใหม่ได้เท่านัน้ , 

ขนาดของผ้าเช็ดตัวทีอ่นุญาต  

ผ้าเช็ดตัวขนาดใหญ่ : 90 ซม. 

x  60 ซม. 

ผ้าเช็ดตัวขนาดเลก็ : 25 ซม. x  

25 ซม. 

 



 

 

มุง้กนัยงุ 

สี่เหลี่ยมผืนผ้าใช้ส าหรับคลมุเ

ตียงเด็ก,  

ต้องไม่เป็นแบบที่ใชข้งึ , 

จ านวนหนึ่งชิ้น , 

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

 

ผา้กนัเปือ้น 

ไม่อนุญาตให้มีชิ้นส่วนที่ถอดป

ระกอบได ้, จ านวน 12 ชิ้น , 

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

 

ขวดนมพลาสตกิ 

พลาสตกิ , พร้อมจกุนม , 

ของใหม่ , จ านวนสองขวด 

(ขวดใหญ่หนึ่งขวด 

ขวดเลก็หนึ่งขวด ) , 

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

 

จกุนมหลอก  

จ านวนหนึ่งชิ้น ,  

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

 

แกว้พลาสตกิ 

ไม่อนุญาตให้มีชิ้นส่วนทีถ่อดป

ระกอบได ้, 

จ านวนหนึ่งชิ้น ,  

 

 

ถว้ยพลาสตกิ และ 

ชอ้นพลาสตกิ 

ไม่อนุญาตให้มีชิ้นส่วนที่ถอดป



 

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

ระกอบได,้ 

จ านวนหนึ่งชุด ,  

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น 

 

รถหดัเดนิส าหรบัเดก็ 

ต้องท าจากพลาสติก , ของใหม ่

ไม่อนุญาตให้มีชิ้นส่วนที่ถอดป

ระกอบได ้, หนึ่งคัน, 

หากต้องการเปลี่ยนชิน้ส่วนสา

มารถท าได้โดยการเอามาแลก

ชิ้นใหม่เท่านั้น  

 

สบูส่ าหรบัเดก็ 

"Johnson's" ขนาด 150 กรัม 

 เดือนละหน่ึงขวด 

 

แชมพ ู

"ยี่ห้อ Johnson's" ปรมิาณ 

200 มล, ต้องไมม่ีที่ปัม๊ 

เดือนละหน่ึงขวด 

  


